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Primera Parte: Aprender a Relacionarnos

Capitulo 2: Relacion Posesiva y Relacion por
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Si bien el arte de vivir es un proceso de crecimiento continuo, desde el
punto de vista de la relaciéon y con un fin didactico se lo puede dividir en dos
grandes etapas: lade larelacion posesivay lade larelacion por participacion.

La relacion posesiva impone dependencia. Uno cree que puede disponer de
los demas como s fueraamo y sefior de lo que lo rodea, incluso de otros seres,
sus vidas, sus sentimientos, sus pensamientos. Cuando no lo consigue se
deprime o se arrebata y reacciona contra lo que escapa a su imperio. Por eso
las consecuencias de la relacion posesiva son dolor y destruccion.

La agresividad en la relacion posesiva responde a la voluntad de
imponerse sobre los demas. Si no se los considerara como una pertenencia no
se podria descargar pasiéon sobre ellos. Por este motivo, aunque la relacion
posesiva no siempre se manifieste en actos de violenciafisica, hace violenciaa

los seres, al medio, ala naturaleza.



La relacion posesiva socava la libertad inherente al ser humano. Si bien
dentro de este estado de conciencia se puede concebir que los demas tengan
un cierto grado de libertad, en la practica se desconoce todo derecho salvo el
propio.

El esfuerzo por dominar y obtener algo através de la relacidn hace que sus
resultados sean la decepcién y la soledad. En vez de unir, la relacion posesiva
separay, d fin, destruye larelacion misma.

El circulo vicioso de posesion y destruccion se rompe cuando uno
comprende que su afan posesivo hiere a quienes necesita amar y reconoce su
posibilidad de participar. Este despertar mueve al ser humano a sobre-
ponerse a sus impulsos instintivos y egoistas y a nutrir su necesidad de
compartir, participar y brindarse alos demas.

Los primeros pasos en la armonizacion de la relaciéon se dan al ampliar el
circulo del amor y aprender a gozar y sufrir por otros.

Amar a mayor numero de personas, trabajar por el bien de otros sin
manipular a quienes se ama, acostumbra a fijar la atencion mas alla de los
intereses propios. Es asi que el alma descubre su entorno y aprende a
respetarlo.

Respetar es atender con amor, dar lugar a que las personas y la
naturaleza se manifiesten. Cuando se respeta se descubre el mundo de los
otros, la naturaleza que lo nutre, la vida que alienta en cosas que hasta ese
momento no tenian mensaje para nosotros. A través del respeto el ser
humano se hace humilde y aprende a aprender del medio y de los demas.
Descubre asi las ensefianzas que hasta entonces estaban cubiertas por su

afan de que todo obedeciera a su voluntad.



A través del respeto el individuo comienza a relacionarse por
participacion. Cambia su manera de responder alas circunstancias de la vida
y alos seres humanos. En vez de reaccionar afavor delo quelo complacey en
contra de lo que lo contraria, aprende a aceptar. En vez de sufrir y gozar sélo
por 1o que le pasa a él, aprende a participar del gozo y sufrimiento de otros.
En vez de centrarse en su propio acontecer, aprende a enriquecerse con el
acontecer humano. En otras palabras, abraza a todo lo que existe con el
MiSMOo amor expansivo.

La relacion por participacion se fortalece con practicas apropiadas. El
trabajo basico consiste en crear una actitud de servicio manteniéndose atento
a las necesidades ajenas. No es necesario contar con tiempo extra y bienes
cuantiosos para ayudar a los demas. Cada uno, en su lugar, tiene oportunida-
des para ayudar en el momento apropiado con su comprension, sus palabras
y, especialmente, con hechos. Los actos sencillos de limpiar o que uno no
ensucio, ordenar o que uno no desarregld, compartir lo que uno tieney lo que
sabe, cuidar lo ajeno con tanto o0 mas esmero que lo propio, ayudar a otro en
vez de darse un gusto, cuidar el tono y la intencion de las palabras, son un
buen comienzo en el aprendizaje de la participacion.

Quien participa no da lugar al egoismo ni a la inconsciencia. Trabaja
continuamente con su mente y su corazén generando pensamientos de bien y
sentimientos positivos. Cuando descubre que siente lastima por si mismo
reemplaza ese sentimiento por otro de compasion por quienes tienen menos
gue él y recuerda que hay mucho por hacer para aliviar el sufrimiento
humano. Estas practicas sencillas nos ayudan a que el Mundo, el medioy los

demas cobren realidad en nuestro interior.



Larelacion por participacion ensefia areverenciar €l Principio Divino que
esta presente en todo. De esta manera uno comienza atomar conciencia de su

relacion permanente con el Mundo y con todos |os seres humanos.



