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A IMPORTANCIA DA ORACAO
Primeira Ensinanca

“ *Entremos na cela do conhecimento de ndés mesmos', repete sem cessar a mistica Catarina Benincasa de

Sena. Penetre, pois, o Filho da Chama em seu proprio coragdo. Este é o misterioso sepulcro da Mae
Divina. Ali Ela espera o beijo do verdadeiro amante que a desperte e obrigue a revelar-lhe os segredos
eternos. Ali aprendera a Grande Alquimia que transmuta o duro metal da dor no ouro puro da paz e da
felicidade.” (Desenvolvimento Espiritual, Segunda Ensinanga).

A vidainterior nos ensina a orar e a usar nossa energia numa forma de viver integra e
espiritual, centrada na Divina M&e do Universo.

O desenvolvimento da razdo, o progresso material, as conquistas tecnol 6gicas ajudam-
nos, por um lado, a desenvolver-nos, mas, pelo outro, tendem a distrair-nos de nosso
verdadeiro propodsito: expandir nossa consciéncia até alcangar a unido com a consciéncia
cosmica: aDivinaMae.

Cegos as vezes por nosso poder, esquecemo-nos da Divina Mée e, quando a
recordamos, nds a assemelhamos a nés mesmos, adorando-a através de atributos que sdo a
extrapolacdo do que quereriamos para nés. Isto €, fazendo do divino uma projecdo de nos
mesmos, mais poderosa, mais perfeita, mas a nossa imagem e semelhanca.

A Divina Mae esta presente em todo o criado, mas para que cheguemos a reconhecé-la
temos que transformar Nnosso corpo, hossa mente e energia em instrumentos para desenvolver
nossa consciéncia.

A adesdo intelectual ao espiritual nos aguda no inicio, quando comegcamos a
compreender a necessidade de dar uma dimensdo mais profunda e universal a nossas vidas. A
idéia de conectar-nos com o divino nos atrai e faz sentir bem. No entanto, se ficassemos nesta
adesdo intelectual, logo perderiamos 0 entusiasmo ou nos enganariamos pensando que
conquistamos uma expansdo da consciéncia quando, na realidade, construimos um mundo
ideal.

A vida diaria € uma escola e a experiéncia € 0 meio para aprender e para nos
desenvolvermos. O método de vida, o esforgo continuado e o amor ao proximo e a Divina
M&e s os pilares sobre os quai s assentamos nosso aprendizado.

A oragdo desempenha um papel fundamental em nosso desenvolvimento porque unifica
nossas forgas para que possamos cumprir com nosso fim. Ajuda-nos a manter vivo nosso
amor pela Divina M&e, a ndo transformar meios em fins e a desenvolver a vontade necessaria
para metodizar avida didria em funcdo de nosso ideal.

A oragdo tem tantos matizes, graus de profundidade e variantes quantos momentos de
oracdo existem. E bom que cultivemos amor pela oracio desde o principio, entregando-nos a
ela sem temores, sem travas, sem idéias preconcebidas, que possam inibir-nos na busca de
uma forma prépria de orar. O importante no comego € tomar consciéncia de ndés mesmos e de
nossa necessidade essencial de nos comunicarmos com o divino.

Uma mente sem um objetivo claro facilmente se perde num didogo interior infrutifero;
no entanto, quando compreendemos nossa hecessidade fundamental de unido com a Divina
Mae, resulta-nos facil falar-lhe de nosso amor e de nossos anseios mais profundos.

A préica da oracdo aviva nossa fé, aimenta nossa esperanca e nos treina para que
possamos centrar-nos em nossa relagcdo com o divino. Santa Teresa de Avila dizia que orar €
preencher-se de Deus e daLo aos demais. Orar ndo somente beneficia a nés mesmos, mas
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também aqueles com 0s quais nos relacionamos e por quem oramos. Muitas vezes nos
desesperamos por tanta dor e miséria que ha no mundo. Estéd bem que cismemos e trabalhemos
para encontrar solugbes materiais que remedeilem as caréncias humanas, mas também é
necessario recordar que para que as solugdes sgam reais e duradouras, devem apoiar-se na
conquista do amor e da compaixdo. E ai onde aprendemos a assistir, a compartilhar, a
trabalhar desinteressadamente, a ndo usar mais do que 0 necessario, a descobrir a chispa
divina em cada alma. Por exemplo, com a prética da oracdo podemos encontrar a forma de
transformar uma atitude critica numa atitude de aceitacdo. Quando, por exemplo, encontramo-
nos com alguma pessoa a quem tendemos a julgar, procuramos evitar dar lugar a critica
alimentando a idéia de que sua maneira de agir (que nos incomoda ou desagrada) é suaforma
peculiar e propria de se expressar. Outro exemplo: podemos sentir pena pela injustica no
mundo, sem dar-nos conta de quantas vezes Somos i njustos com 0s que nos rodeiam e de que,
€em muitos casos, Somos injustos com 0s que nem sequer nos conhecem. Podemos sentir raiva
contra sistemas econdémicos, contra governos, contra a injustica produzida pelas diferencas
sociais e econdmicas, contra todos aqueles que consideramos errados. Mas, alguma vez
perguntamos a nés mesmos o que fazemos individualmente, a partir do nosso lugar, para
aliviar a injustica no mundo? A oracdo pode ser o terreno fértil no qual estas pequenas
sementes de reflex8o se transmutem numa conduta concreta que reflita nosso amor e
preocupacao pelo mundo.

Expressamos nosso amor a Divina M&e no vaor e no tempo que dedicamos a oracéo;
por isso, dedicamo-nos a praticéla e a nutri-la com nosso amor e esforco.
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SANTIFICAR O Di1A
Segunda Ensinanca

“Os Filhos e as Filhas de Cafh h&o de santificar seu dia. Desde a manha até a noite hdo de observar suas
obrigagOes e ter controle sobre sk mesmos.

“Pela disciplina exterior alcangardo a liberacdo interior.

“Seja seu primeiro ato ao despertar uma fervorosa elevagdo do pensamento a M&e Divina e procurem
depois distribuir seu tempo de tal modo que, sem tirar nada de seu trabalho e obrigactes, possam dedicar-
se amplamente ao desenvolvimento da vida espiritual”. (Regulamento, Primeiro Capitulo do Método)

A vidadiéria é, de per si, uma disciplina de esforco, de controle e de trabaho. Por que,
entdo, necessitamos praticar outra disciplina mais? Por que temos de praticar uma ascética?

A disciplina que praticamos entregando-nos a luta do viver diério, sem um esforco
deliberado para estabelecer objetivos claros e concretos e sem integréala ao nosso fim
supremo de unido com o divino, resolve alguns dos problemas instigantes da existéncia, mas
desperdica esforcos e colide com sua propria limitacéo. O fato de que cada ser humano
estabeleca seus objetivos sem ter sempre em conta 0 bem geral e o de seu préprio
desenvolvimento espiritual, leva-nos a enfrentar-nos uns aos outros e a produzir a confusdo e
ador tdo comuns no mundo de ontem e de hoje.

Se integramos a ascética da rentincia ao viver diario, podemos ordenar os esforgos que
realizamos para que sejam produtivos para nos e para os demais. Tornar consciente cada ato
nos guda a viver de forma deliberada e centrados no objetivo da expansdo de nossa
consciéncia.

O primeiro obstaculo que encontramos para adotar esta ascética que promove nosso
desenvolvimento € a atracdo gque sentimos por valores contrérios a esse desenvol vimento.

Viver contra o relégio, ndo dedicar tempo a reflexdo, buscar gratificacbes imediatas
sem medir suas conseqiiéncias, escapar do estresse através do auto-engano, pensar que tudo
vai melhorar sem que mudemos nada em nds para que isso acontega, sdo alguns dos
problemas que enfrentamos para decidir adotar uma ascética de vida que nos gude a
desenvolver-nos.

Como estamos acostumados a responder a necessidades imperiosas (tenho que trabal har
Ou entdo ndo como) e estas s&0 muitas e muito variadas, tendemos a postergar tudo o que n&o
se enquadre neste esquema de urgéncia. E assim que temos tempo para correr, para nos
desesperar, para gastar nossa energia vital em esforgos que ndo levam muito longe, mas néo
temos tempo para pensar, para plangjar, para tomar decisdes e muito menos para descobrir
guem somos e para onde vamos.

Uma ascética diéria adequada nos proporciona espaco interior e tempo para a reflexéo,
para a observacdo de nGs mesmos e de nossa propria conduta; gjuda-nos a estabel ecer relacles
harmonicas e nos da abertura para compreender o que ocorre ao nosso redor. Tudo isto pode
ser realizado dentro do marco das obrigacfes diarias, criando metodicamente espagos para a
oracdo e fazendo de cada atividade, de cada obrigacdo, de cada espargimento, um meio de
autoconhecimento e de expressao de N0Ssos anseios.

Podemos pensar que ndo temos tempo para refletir, mas pensamos no custo dos atos
impulsivos? Pensamos no esforgo, na perda de tempo, nos dissabores que nos pode ocasionar
atomada de decisoes irrefletidas?
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O esforgo ascético de tomar consciéncia dos proprios atos pode nos parecer entediante e
incdmodo, mas pensamos no tempo que teremos que utilizar para solucionar inconvenientes,
frutos de uma conduta imprudente? Quando nos € dificil encontrar tempo para deter-nos e orar,
pensamos onde nos nutriremos para saber como agir, de onde tiraremos forgas para enfrentar os
desafios davida?

A ascética nos gjuda a organizar o tempo e a atividade para que nossa vida tenha
harmonia e espacos para crescer e, sobretudo, oferece-nos um marco de referéncia para que
estabel ecamos prioridades. Um pilar indispensavel da ascética € a oracéo.

A oracdo € nossa forca, nossa fonte de inspiracéo e também a éncora que nos mantém
serenos no mar da atividade e do desassossego. E por isso que recorremos a oracdo de forma
sistemética e conseqguente.

A oragdo também nos previne de buscar solugdes faceis. As vezes dizemos: “Faz tanto
tempo que estou meditando e ndo chego a nada ...” A oracdo ndo é uma solucéo magica. E
uma atitude operativa de amor a Divina Mae, de humildade e de reflexao.

Orientados por nosso diretor espiritual, estabel ecemos uma ascética particular adequada
a nossas caracteristicas e obrigagdes diarias e também ao grau de nosso desenvolvimento e
Compromisso vocacional.

E muito importante que contemos com a experiéncia e o conhecimento do diretor
espiritua pois € muito fécil enganar-nos e cair na auto-suficiéncia, na enfatuacdo ou no
desalento.

A ascética como disciplina exterior baseada firmemente na orac&o, na ensinanca e na
direcdo espiritual, € o ponto de apoio necessario para alcangar nosso desenvolvimento espiri-
tual.
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O DESENVOLVIMENTO cOMO OBJETIVO
Terceira Ensinanca

"O desenvolvimento espiritual € um processo baseado na compreensdo. Primeiro compreendemos, a
seguir tomamos decisdes e depois agimos. Ao ndo ser assim, agiriamos movidos por impulsos e reagdes,
em detrimento de nosso desenvolvimento”. (Mensagem de Plenilinio de 1996).

O que buscamos na vida? A felicidade? O conhecimento? A apreciacéo do belo? A
virtude? H& algum objetivo que englobe tudo o que desgjariamos realizar?

Talvez o objetivo que tem se mantido vigente através de toda a experiéncia humana sgja
0 desgio de cumprir nosso destino como seres humanos. Parafraseando nosso Regulamento,
ser 0 gque somos: seres humanos com uma infinidade de possibilidades.

Onde encontramos dificuldades ndo €é tanto em aceitar este objetivo de
desenvolvimento de todas as nossas possibilidades, mas antes em como cumpri-lo, no que
fazer para que se torne realidade.

Quantas vezes ouvimos dizer: “Sim, quando eu erajovem tinhaideais, mas agora...” E
gue a prova do tempo exige muito mais do que uma adesdo intelectual a uma possibilidade.
Exige entregar a vida totalmente a esse fim. O objetivo de desenvolvimento ndo admite
tibieza nem distragbes. E um trabalho de amor de toda a vida, com toda a vida.

A busca do prazer, afuga da dor, 0 egoismo e a obstinagdo, séo alguns dos obstaculos que
encontramos no cumprimento de nosso fim. Sem a capacidade ética e espiritual de distinguir o
bom do mau em relacdo a nosso desenvolvimento, nosso caminho se torna sinuoso, lento,
doloroso eincerto.

Necessitamos conhecer a forca de nosso temperamento e suas caracteristicas, a
gualidade de nossos habitos, 0 empuxo de nossa natureza e, sobretudo, necessitamos discernir
claramente nossas escolhas viaveis. As alternativas séo muitas e todas parecem possivels,
mas nosso amor ao desenvolvimento as classifica como boas ou mas, melhores ou piores,
vidveis ou ndo viaveis. A grandeza de nosso objetivo exige de nés escolher bem.

Isto implica que necessitamos um critério para avaliar. Como Filhos e Filhas de Cafh,
nosso critério se baseia na rendncia; isto €, a renlincia € a norma gue Seguimos para saber se
NOSSO juizo ou discernimento a respeito de nossas possibilidades é bom.

Deste ponto de vista, a rendncia € a atitude que nos localiza dentro de contextos cada
vez mais amplos. E a atengdo expectante que nos abre os olhos ao meio em que vivemos, € a
honestidade que nos leva a ser leais a nGs mesmos como almas, € a paixao por querer saber, é
o reconhecimento da generosidade como valor, € amor a verdade e €, sobretudo, a atitude de
oferenda transformada em agdo consequiente. Sem agdo conseqliente ndo ha rendincia.

A acdo conseqliente com nosso objetivo de desenvolvimento € um processo de toda a
vida e desenvolve-se por etapas. N&o é dificil olhar paratras e distinguir essas etapas. Vemo-
nos no principio, num estado de ilusdo e engano; também vemos como nosso iNncipiente amor
pela verdade foi aos poucos dissipando a névoa da ignorancia e dando-nos algum grau de
discernimento. Depois vem a etapa na qua entendemos muito mais sobre 0 que podemos
implementar em nossas vidas. Sabemos distinguir o bom do mau em relacdo a nosso
desenvolvimento, mas continuamos atados a desejos e impulsos egoistas. Quanto mais nos
comprometemos com nosso desenvolvimento e quanto mais reforgamos nosso discernimento
nas escol has, menos fregiientemente caimos em estados de obscuridade e ignorancia.
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O objetivo se mantém vigente pela perseveranca no proposito. Para redizar nosso
objetivo de desenvolvimento, necessitamos limitar-nos dentro de uma ascética, de uma ética e
de uma conduta conseqliente e, a0 mesmo tempo, liberar nossas mentes das sujeicoes aos
dogmas, as opinifes e a ignorancia. E por isso que este objetivo compromete a vida toda
durante toda a vida. Qualquer reserva desvirtua o esforco. Podemos escolher ser “um pouco”
egoistas? Tem sentido propor-nos ser leais a nés mesmos, mas as vezes nao? Tem sentido que
escolhamos o que sabemos que vai produzir dor e miséria? Tem sentido querer menos do que
necessitamos e esta a nosso alcance realizar em relacdo a nosso desenvolvimento?

A atitude de renincia nos permite ver nossa realidade em toda a sua desnudez: uma
sucessdo de escolhas, minuto a minuto, segundo a segundo, que vao dando forma,
profundidade e diregdo a nossas vidas.
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DiscCIPLINA EXTERIOR
Quarta Ensinanca

“Através de nosso trabal ho interior desembaracamo-nos progressivamente das marés mentais e emotivas
gue turvam nossa visdo do ideal espiritual, travam nossa compreensdo e viciam a relagdo que temos com
nés mesmos e com os demais. Sobretudo, trabalhamos sobre nossos hébitos de autocomplacéncia, de
autocompaixdo e de autojustificagdo”. ( Mensagens 111, Segunda Ensinanca).

“Se eu tivesse sabido ...” “Se me tivesse dado conta ...” Estas reflexdes depois dos
fatos nos gjudam a compreender 0 que aconteceu, mas raramente nos ajudam a prevenir erros
dolorosos. O hébito de refletir € ativado com a dor, o fracasso, os problemas. Quando
aparentemente tudo vai bem, tendemos a pensar “quem tem necessidade de refletir?”’
Também as vezes pensamos que ndo necessitamos nenhuma ascética, que a propria
experiéncia nos ensina. Mas a morte inesperada de algum ser querido, um grave problema de
sallde, a perda do emprego ou qualquer outra crise, faz-nos perder a serenidade, quando ndo o
discernimento que poderiamos ter tido.

A experiéncia ensina sempre. As vezes pela repeticdo sem fim, outras vezes porque nos
forca a0 desapego para o qual ndo estavamos preparados. Outras vezes nos confronta com
situacfes que tornam evidente nosso modo de viver errético. Mas que proveito tiramos de
tudo isto? Quanto aprendemos realmente do que a experiéncia nos ensina? Que sistema
usamos para nao repetir infrutiferamente as mesmas experiéncias uma e outra vez, para néo
cristalizar essa repeticdo numa maneira de ser, para entregar 0 que a vida nos pede, sem que
nos tenha que ser arrancado a forca e nos mergulhe no desespero e na dor?

Se fazemos da reflex&o um habito e se, além disso, formulamos um programa para por
em prética o que aprendemos na reflexdo, temos a possibilidade de liberar-nos da cadeia que
nos ata a experiéncia cega.

Os exercicios de meditagdo, o estudo da ensinanga, a direcdo espiritual, a observagdo de
nossa prépria conduta, a aceitacdo da retroalimentacdo, as estratégias para evitar repetir
situagdes que ndo conduzem a nada, tudo isso e 0 que isso implica, constitui nossa ascética.
Quanto mais continua a disciplina exterior, mais seguros seréo os resultados.

Por outro lado, ndo se devem subestimar os momentos de detencdo durante o dia, “tirar
uma fotografia de s mesmo” num instante qualquer, observar-se, recolher-se em meio ao
torvelinho darua, do 6nibus, dafesta ou do trabal ho.

A respeito de “tirar uma fotografia de s mesmo”, um Filho conta que, tentando praticar
esta disciplina, surpreendeu-se em determinado momento criticando com grande amargura e
desprezo um familiar que tinha o habito de emitir julgamentos destrutivos contra seus
parentes e amigos. O Filho em questdo conta que essa “fotografia’ |he valeu muito mais do
gue anos de esfor¢o para conhecer-se. Deu-se conta de muitas coisas acerca de s mesmo
mas, sobretudo, que ele fazia a mesma coisa que criticava e que ndo via sua propria
separatividade porgue esta se esconde por detras da soberba de sentir-se acima dos demais.
Por mais ébvia que sgja esta forma de encobri-la, ndo a reconhecemos até que decidimos ver
como nés préprios agimos, pensamos e sentimos.

Uma coisa € “pensar” que somos desta ou daquela forma; outra é tirar a “fotografia’ de
nOS mesmos e ver-nos sem o filtro das justificacOes.

Dizer o nome da Divina Mae, elevar 0 pensamento com a intencéo de assistir aos
enfermos, fazer uma oracéo curta se dispomos de um ou dois minutos, “tirar a foto de nos
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mesmos’, todos sd0 atos de presenca que nos vao dando conhecimento de nés mesmos e
aprofundam nosso amor pela Divina M&e e por todas as almas.

Através da disciplina exterior, o autocontrole vai-se tornando esponténeo. Como
sabemos o0 esforgo que nos custou conseguir esta continuidade, aentamos os que fazem esse
esforgo, somos caridosos com os que tombam no caminho e compreensivos com os gque ainda
ndo véem a necessidade de uma disciplina. Como em qualquer momento nés também
podemos estar em alguma destas situagOes, praticamos com nds mesmos tolerancia, caridade
e compreensdo. E que a disciplina ascética desenvolve o amor e a compaixdo quando é
praticada por amor ao desenvolvimento espiritual. A ascética ndo teria sentido se ndo nos
gjudasse a compreender a natureza humana, suas debilidades e sua grandeza.

A disciplina exterior €, aém de reflexdo e oracdo, reveréncia a nossos Superiores e
companheiros, a nossos familiares, a toda a humanidade e a todo o criado, cumprimento fiel
do Regulamento e vivéncia amorosa do Método.

No caminho espiritua ndo encontramos atalhos nem damos saltos mortais para
conseguir desenvolver-nos. Fazemos um trabalho continuo, amoroso, sério e reflexivo que
pouCO a pouco Nos une as amas e Nos permite viver em paz na presenca da DivinaMée.
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AUTOCONHECIMENTO
Quinta Ensinanca

“Temos de reconhecer quando fortalecemos nossa personalidade adquirida e quando abrimos novos
rumos em nosso desenvolvimento”. (Mensagens 11, Quarta Ensinanca.)

Ha muitos séculos, Socrates indicou: “Conhece-te ati mesmo”. Também disse: “ SO sel
gue nada sei”. Com estas duas asseveracles tdo simples, marcou um caminho de liberdade,
autocontrole, amor & verdade e a0 conhecimento. E muito importante que notemos que ele
ndo disse “conhece aos demais’, “julga os demais’, nem “o0s demais ndo sabem nada’. O
primeiro enfoque nos leva a sabedoria. O outro, ao pratic&lo, levar-nos-ia a soberba e aigno-
rancia.

A liberdade é o bem mais apreciado do ser humano. Sobre o direito a liberdade ba
seiam-se todos os demais direitos. A sociedade, quanto mais avangada, mais garante a
liberdade individual. No entanto, a sociedade s6 pode garantir-nos a liberdade exterior. O
modo como usamos essa liberdade exterior e a conquista da liberdade interior dependem de
nos.

Para poder exercer nossa liberdade temos que ter dominio sobre nossa vontade, conhecer
nossa forca interior e cultivéla, conhecer nossas limitagdes e esforgar-nos para superélas e
também saber respeitar a liberdade aheia. Esta ndo € uma tarefa facil, ja que pressupde o
conhecimento de nGs mesmos, o desgjo de aprender e de saber, e 0 desenvolvimento do senso
de responsabilidade.

Os instintos, os desgjos, 0 que ndo sabemos, 0 que acreditamos saber, a ambicdo, o
egoismo, em geral todas as paixdes que nos dominam e controlam, restringem nossa liberdade
constantemente. A educagdo comum nos prepara para um certo grau de autocontrole que nos
permite funcionar na sociedade: controlamos a indoléncia para ir trabalhar, sentamo-nos por
horas para estudar, limpamos a casa em vez de ir passear porque nos importa o que os demais
pensam de nds. No entanto, estes atos de autocontrole ndo nos fazem sentir mais livres.
Freqlientemente nos queixamos do jugo da vida em sociedade e em familia, de todos os
sacrificios que devemos fazer para cumprir com as obrigacdes do viver diario.

O autocontrole que nos libera € o que se baseia sobre o conhecimento de nGs mesmos,
N30 0 que nasce da repressdo das tendéncias naturais para responder as demandas sociais. Este
ultimo tipo de autocontrole se estabelece no mesmo nivel das paix8es e geralutas interiores e
problemas emocionais. como nos identificamos com as paixfes que combatemos, sentimos
gue ao controlar-nos, agredimos a ndés mesmos. Isto nos encerra num circulo vicioso de
triunfos e fracassos; triunfamos e fracassamos simultaneamente (triunfamos ao conseguir
autocontrole, mas fracassamos em nosso esforco para acancar uma liberdade que ndo
compreendemos completamente). E assim que s vezes nos encontramos querendo mudar o
passado, desejando nostalgicamente ser outra vez adolescentes ou voltar ainfancia, ou mudar
a situacdo familiar, ou qualquer outra escapatéria, para curar as feridas produzidas pelo que
ndo foi — ou ndo € — como teriamos querido que fosse. Neste estado de consciéncia a liberdade
€ uma quimera. Para superar esta situacdo é necessario que mudemos de ponto de vista.

A compreensdo de nossa vida e de nossa circunstancia particular, o reconhecer que néo
sabemos, o desgo de saber, a necessidade de amar com todo 0 nosso coragcdo, sdo as bases
para o conhecimento de nGs mesmos. Praticamos a ascética ndo para conseguir isto ou aquilo
(manter o emprego, ter um titulo, limpar a casa, ser melhores, ser perfeitos) mas para
conhecer-nos e assim poder exercer nossa liberdade, cujo cume méximo é aliberdade de unir-
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nos a Divina Mae. Quer dizer, transformamos o que acreditdvamos que era um fim (conseguir
avancar em nossa profissdo, ter a casa limpa, por exemplo) em um meio e criamos um novo
fim: conhecer-nos e alcancar a liberdade interior que nos permita unir-nos a Divina Mée.
Deste modo, cada ato do dia, cada pensamento, cada sentimento, € um meio de redlizacdo.
Esta mudanca de perspectiva tem ramificacfes muito amplas e profundas e afeta toda a nossa
vida. O que era uma obrigagdo se transforma numa experiéncia libertadora; o que era uma
repressao se transforma em autodominio; o que nos fazia sentir asfixiados se transforma numa
carga de amor; o hébito de olhar para fora e criticar € substituido pelo héabito de
autoconhecimento e aceitacdo. A lei da renlncia € nossa lei, abracamo-la consciente e
alegremente. Aprendemos a abrir as maos e dar, em vez de esconder-nos com a esperanca de
gue avida ndo nos note e ndo nostire 0 que entesouramos como Se fosse NoSso.

O segredo da ascética libertadora talvez esteja em localizar as experiéncias dentro dalei
da rendncia e de sua vivéncia: nosso fim é a Unido Substancial com a Divina Mae; nossos
meios, a aceitagdo de nossa condicdo humana e a realizacdo de nossas possibilidades. Este
enfoque nos leva a dedicar-nos ao trabalho sobre ndés mesmos e a aceitar os demais sem critica,
sem desgjos de muda-los, mas com um amor reverente e generoso. Como podemos falar de
desenvolvimento espiritual se estamos continuamente olhando para fora, para o que os demais
tém que fazer? O desenvolvimento espiritual que nds podemos gerar esta em nossa propria
vida. A possibilidade que temos de criar um mundo melhor é fazer o trabalho para o qual
viemos a esta terra: desenvolver-nos como individualidades egoentes. A forma de gjudar-nos
uns aos outros € aprender a amar-nos sem julgamentos, sem preconceitos; aprender a aceitar-
nos tal qual somos e pbr a énfase na propria mudanca; aprender a dialogar para poder
compartilhar o que pensamos e 0 que sentimos; aprender a receber retroalimentacéo para poder
ter uma apreciacdo mais completa de como somos.
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DisPOSICAO PARA A ORACAO
Sexta Ensinanca

A Mensagem de 1962 nos diz de forma concisa e clara qudo importante € o
conhecimento e dominio de nosso sentir:

“...Tomai posse profunda de vos mesmos.... O sentir foge e se esconde das méos do ser, e sem saber 0
gue narealidade se sente ndo ha consciéncia de si, mas apenas consciéncia-reacdo.”

A emocéo ocupa um lugar central no desenvolvimento da pessoa e, em geral, de toda a
sociedade. Tanto na vida individual como na vida dos povos e da humanidade em seu
conjunto, o significado de muitas emocfes permanece sempre igual. O medo, a aegria, aira,
aparecem na experiéncia humana como arquétipos de significado comum atodos.

Compreendemos nossas emoces através da educacdo em familia, da arte, da literatura,
da filosofia. Sem nos darmos conta e desde muito peguenos, aprendemos a identificar
emocoes e a dar-lhes significado. Uma crianga de trés anos, ao olhar uma foto de alguém que
chora, pode identificar aemogdo e concluir que essa pessoa esta triste.

Sabemos que nossas emogdes podem ser ativadas de forma automética e inconsciente e
gue muitas vezes experimentamos emogdes sem saber por qué ou sem raciocinar sobre o
motivo de senti-las. Também sabemos que isto influi sobre nossa maneira de perceber, de
pensar, de julgar, de recordar, de imaginar e de adaptar-nos as circunstancias.

A investigagdo em psicologia do desenvolvimento e em neurologia prova este aspecto
da sabedoria popular, mas vai além. Prop&e gue haveria dois modos de ativar a emocdo que
teriam grande importancia para a aquisicdo de conhecimento e para a conduta O
processamento subcortical automético da informagéo proveria os dados para uma resposta
emocional imediata. O processamento da informagdo de uma ordem mais elevada e que
implica a atividade neocortical, produziria as emocgdes necess&rias para a adaptacéo a
situagdes compl exas.

A investigacdo biossocial e as teorias construtivistas estdo de acordo em que a
percepcdo, 0 pensamento, a imaginacdo, a memoria, sdo importantes causas de emocoes.
Também estéo de acordo em propor que, uma vez que a emocdo se ativa, a emogao e a
cognicdo se influenciam mutuamente. O gque pensamos afeta 0 que sentimos, percebemos e
fazemos, e vice-versa.

O desenvolvimento da empatia, as condutas dtruistas, a conduta moral, as
caracteristicas pessoais, 0 que aprendemos, recordamos e sabemos, sdo profundamente
influenciados pel os estados emocionais.

O que significa isto em relacdo a nosso caminho de desenvolvimento? Que é de suma
importancia o conhecimento profundo de nossas emogoes e o trabalho sobre nossas respostas
emocionais. Dada a grande influéncia das emoc6es sobre a forma de perceber, sentir, pensar e
agir, é preciso que nos demos conta de que tanto 0 que sentimos, como o gue fazemos com o
gue sentimos, determina em grande medida nosso grau de participagdo, de compreensdo e de
amor.

Como trabahar sobre nossas emocgfes? Alguns dos meios que nosso método de vida
nos aponta sdo: a disciplina exterior, a meditacdo discursiva, a meditacdo afetiva, as oracoes
vocalizadas, aleitura espiritual e o estudo da Ensinanca.
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Por um lado, a disciplina exterior € como um espelho que reflete cada agdo em nossa
consciéncia. Ao nos mantermos conscientes de nossas acdes, podemos rastrear sua origem,
descobrir motivagdes e evidenciar as emogdes que nos movem a agir.

Os exercicios de meditacdo discursiva e de meditacdo afetiva trabalham
especificamente sobre nossas emocoes.

A meditacdo discursiva nos permite ver-nos tal qual somos. Ensina-nos a deixar aflorar
nossas emocgdes mais profundas e desconhecidas e olhar-nos sem disfarces, sem justificagoes,
sem explicacdes. Estamos frente a Divina M&e e abrimo-nos a Ela sem filtrar o que dizemos,
deixando de lado nossa auto-imagem, 0 que pretendemos ser. SOmoOs O que SOmMOS e
reconhecemos a Divina M &e como testemunha.

Esta aceitacdo de nés mesmos € uma forma muito simples e efetiva de por-nos em
contato consciente com nossas emogdes. Muitos problemas psicol égicos surgem da negacéo
das proprias emocoes.

A meditacdo afetiva nos ensina a sentir a vontade, a mangjar nossas emogoes para
produzir respostas cada vez mais adequadas a situagdes de vida. Ensina-nos a gerar a emogao
necessaria em cada momento para viver da forma que escolhemos viver e para responder a
partir do nivel mais elevado de nossa consciéncia.

As oragOes vocalizadas também trabal ham sobre a emogédo e a cognicdo através da forca
persuasiva da palavra, das imagens positivas e expansivas e através do fortalecimento dafé e
da esperanca.

A leitura espiritual, com temas bem selecionados, leva-nos a nutrir o pensamento com
imagens e idéias afins com nosso desgjo de pensar bem. D&nos conceitos sobre os quais
trabalhar para entender-nos melhor, entender as almas e 0 mundo que nos rodeia.

O estudo da Ensinanca € também uma forma de trabalho sobre as emocgdes, pois
conecta-nos com a fonte de nossa forca e discernimento: a vocacdo, que € nosso sentir mais
profundo.

Sejamos donos de nosso sentir se queremos ser donos de nossa vida.
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DiFICULDADESNA ORACAO
Sétima Ensinanca

“ O espirito é forte, mas a carne é fraca . Muitos desgjariam sair das vulgaridades e misérias da vida,
mas a falta de exercicios espirituais, a caréncia de ambiente adequado e 0s inimigos internos interrompem
continuamente o caminho do mais bem-intencionado”. (Desenvolvimento Espiritual, Terceira Ensinanca)

O que nos agrada e o que ndo nos agrada fazer depende em grande parte de nossos
habitos, educacéo, tipo de personaidade, do momento do dia, da idade e de um sem-nimero
de outros fatores.

Se ndo estamos habituados a musica classica, pode ser um martirio ter que escutar uma
longa sinfonia, mesmo gue esta seja uma obra-mestra. Se ndo estamos treinados para apreciar
jazz ou musica eletrénica, expor-nos a esse tipo de obras poderia tornar-se enfadonho para
nos. Se temos hébitos sedentarios, fazer exercicio fisico € uma batalha. Se somos muito
ativos, ficar sentados por muito tempo é uma tortura. Em geral, quando somos jovens,
gostamos do ruido e da atividade; quando temos mais idade, atrai-nos mais o siléncio e a
tranquilidade.

O gosto pela oracdo também depende de inlmeros fatores. Mas, qualquer que seja nossa
idiossincrasia, 0 gosto pela oracédo se desenvolve praticando-a, fazendo do orar um habito.

Enquanto desenvolvemos o hébito de orar podemos encontrar algumas dificuldades,
sobretudo com os exercicios de meditacdo. Se temos uma personalidade acentuadamente
extrovertida, custar-nos-4 um pouco estar sds em siléncio com nds mesmos, mas ndo Nos sera
dificil encontrar palavras para expressar-nos na oracdo. Se temos uma personalidade
acentuadamente introspectiva, resultar-nos-a mais facil sentar-nos para orar e estar sos, mas
talvez encontremos dificul dades em expressar-nos.

Além disso, o temor do ridiculo mesmo quando estamos a sos, a timidez, a falta de
experiéncia no trabalho introspectivo, a hiperatividade mental ou fisica, também podem ser
dificuldades que encontramos ao procurar adquirir o hbito de orar.

O primeiro passo para conhecer nossas dificuldades na oracdo € dispor-nos a orar.
Encontrar um tempo e um espago para recolher-nos, para estar em siléncio, para praticar os
exercicios. O segundo passo € perseverar nos exercicios de oracdo. Dificilmente poderemos
saber 0 que nos acontecera quando fizermos algo, se ndo o fazemos e se ndo observamos o
gue nos acontece e como nos acontece gquando o fazemos. O terceiro passo € levar o resultado
destas experiéncias a direcéo espiritual, para receber orientacéo sobre a técnica dos exercicios.

Uma dificuldade mais profunda do que as anteriores, e que se apresenta geralmente
depois de um tempo de prética dos exercicios de meditagdo, provém de nossas expectativas.
Se esperamos que a oracdo nos transforme de um dia para outro ou que altere magicamente as
circunstancias em gue vivemos, com certeza vamos desanimar e ndo vamos ser constantes na
prética.

Por outro lado, se 0 exercicio ndo estd genuinamente relacionado com o gue nos
acontece, mais cedo ou mais tarde vamos nos sentir aborrecidos ou perturbados ou vamos
pensar que o exercicio € irrelevante em nossas vidas.

Se quando meditamos criamos uma imagem ideal de nés mesmos, um protétipo de
perfeicdo ou de imperfeicdo, poderiamos cair no tédio fazendo um exercicio que ndo se
relaciona com nada do que acontece conosco. Poderia acontecer que ndo encontrassemos
temas para meditar, pois ao ndo referir 0 exercicio a prépria vida, logo se acabaria 0 material
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de reflexdo e se comecgaria a repetir e a estereotipar os temas. Também poderia acontecer que
0 exercicio produzisse uma fachada que deslocasse ainda mais profundamente o centro de
nosso conflito interior. Poderiamos ter a falsa idéia de que estamos enfrentando nossas
dificuldades e superando-as quando, narealidade, nos as estariamos ignorando ou reprimindo.
Por exempl o, poderiamos meditar a partir de um ponto de vistaideal sobre o egoismo humano
e aborrecé-lo, sem gue por isso chegassemos a tocar a superficie de nosso proprio egoismo
nem suas conseqiiéncias em nossa vida e na vida dos que nos rodeiam.

E por isso que, se bem que dominar atécnica dos exercicios sgja indispensavel, também
€ indispensavel que desenvolvamos a capacidade de ser sinceros com ndés mesmos, de
reconhecer nossa propriainferioridade e de ter avalentia de enfrentar nossas dificuldades.

Outras situagdes que costumam dificultar os exercicios sdo a exagerada verbosidade que
nos faz perder de vista a esséncia do que queremos expressar, a pobreza de palavras que
limita nosso pensamento, a falta de capacidade de abstracéo para representar mentalmente si-
tuagdes e poder analisa-las.

Todas estas dificuldades sdo remedidveis se perseveramos nos exercicios e se buscamos
a orientagdo adequada para identifica-las e trabahar sobre elas. O importante é que nos
comprometamos a trabalhar com sinceridade sobre ndés mesmos.
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A MEDITACAO DISCURSIVA
Oitava Ensinanca

“A meditacgo é a forca interior da alma e seu exercicio o hébito para consegui-la.” (Regulamento,
Capitulo Décimo Segundo do Método.)

A meditacdo discursiva nos leva a fazer-nos intimos com a Divina M&e, a aprender a
expressar nossas hecessidades e anseios mais profundos. Ajuda-nos a ver-nos tal como somos
e aaceitar essarealidade.

A vida diaria nos mergulha nos afazeres e preocupagdes mais prementes. Poucas vezes
temos a oportunidade de enfrentar espontaneamente nossa redlidade interior e nossas
necessidades espirituais. A faina didria nos rouba a oportunidade de estabelecer relactes
profundas com a familia e com os amigos. Vivemos numa espécie de semiconsciéncia acerca
de quem somos e de quais S0 nossos objetivos. Acostumamo-nos a hdo nos ver, a ndo
refletir, atentar esguecer o que nos déi e aenfocar 0 que pressiona.

Geralmente sdo situagdes dolorosas ou tragédias que nos obrigam a deter-nos para
refletir. Talvez sgja por isso gque, inconscientemente, pensamos que “ se ndo tenho problemas’
Nn&o necessitamos deter-nos e meditar.

No entanto, sempre existe latente a necessidade de fazer-nos intimos com nés mesmos e
de conhecer-nos e também o anseio de unir-nos a uma realidade mais ampla do que o ambito
de nossos afds. Grande parte do descontentamento que sentimos quando vivemos correndo
provém de ndo satisfazermos esta necessidade fundamental. Esta pode comecar a ser satisfeita
com ameditag&o discursiva.

O exercicio da meditacéo discursiva leva geralmente quinze minutos, distribuidos em trés
passos.

Antes de comegar com O primeiro passo, anuncia-se trés vezes a meditacdo, o temae o
efeito, se for possivel, entoando-os na nota Fa:

“Meditacdo Discursiva, Tema ... Efeito ...”
Os sete temas s2o:

* A Damado Véu Negro. Efeito Aborrecimento
* O Abismo. Efeito Desolagéo

» Os Dois Caminhos. Efeito Desapego

» O Estandarte. Efeito Eleicéo

» O Templo de Ouro. Efeito Consolo

O Veéu de Aheia. Efeito Gozo

* A Ressurreicao de Hes. Efeito Arroubamento

Também se anuncia cada um dos passos: |nvocagdo, Espera e Resposta.

Na I nvocacéo abrimos nossa alma para a Divina Mée, aprendemos a dizer seu nome, a
pedir sua assisténcia, sualuz. Mostramos-lhe quem somos, sem reservas e sem vergonha.

E como esvaziar-nos interiormente para poder ver o que realmente resta, a realidade
desnuda de nossa alma. Desta maneira, pouco a pouco, ndo SO MOostramos 0 que SOmos Sendo
gue também descobrimos nossas necessi dades, N0ssos anseios.

Na Espera permanecemos expectantes, sem desejar, sem esperar nada mais do que a
palavra da Divina M&e. E como suspender todo ajuizamento, todo movimento.
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Na Resposta recebemos a palavra da Divina M& que chega a nés através de nosso
siléncio, nossa honestidade e abertura.

Poderia ser que no passo da Resposta ndo nos sentissemos confortaveis ja que uma
resposta da Divina M&e nos poderia parecer irreal. Isto costuma acontecer quando néo fomos
realmente sinceros e abertos na Invocagdo, porgue falamos desde a fachada, desde a méscara
gue cobre nosso verdadeiro ser. E a resposta nos chega desse mesmo nivel de consciéncia.
Quando conseguimos fazer a Invocagdo expondo-nos totalmente e na Espera deixamos de
lado nosso discurso habitual, a Resposta surge sozinha, desde o fundo de nossa consciéncia.

Os sete temas nos quais enquadramos a meditacdo discursiva fazem com que
subconscientemente entremos em contato com a simbologia universal e sejamos guiados por
elarumo ao conhecimento dos segredos da alma humana.

Em A Dama do Véu Negro aprendemos uma nova descri¢do da realidade, mais uni-
versal.

Em O Abismo aprendemos a comparar e contrastar nosso estado de ignorancia com o
ideal espiritual que comegcamos a vislumbrar. A paciéncia, a fé e a esperanca nos serenam na
Desolagéo.

Em Os Dois Caminhos aprendemos a discernir entre 0 que nos conduz ao
desenvolvimento e o que nos limita para chegar a ele, e também aprendemos a disciplinar-
nos.

Em O Estandarte aprendemos a querer, a alimentar nossa vontade com o amor e a
verdade.

Em O Templo de Ouro aprendemos a amar, a encontrar consolo na oferenda;
descobrimos o segredo da rentincia.

Em O Véu de Aheia aprendemos a amar a manifestagdo divina em todos os seus
aspectos, sem rejeitar nada.

Em A Ressurreicdo de Hes aprendemos a permanecer no coragdo da Divina Mée;
descobrimos 0 amor que move o universo.

A meditacéo discursiva cumpre um papel essencial em nosso desenvolvimento espiri-
tual. Abre-nos para nosso subconsciente e inconsciente, ensina-nos a aceitar-nos a nos
mesmos, a entender 0s processos interiores e prepara-nos para o trabalho da meditacéo
afetiva.

Antes de comecar a trabalhar sobre nossas emocgdes na meditacdo afetiva, € necessario
gue conhecamos a nGs mesmos € hos aceitemos sem julgamento, sem condenacdo; que
reconhegcamos nossa insignificancia em relacdo a totalidade que nos engloba e que nos
impulsiona a expandir nossa consciéncia e nosso amor a DivinaMae.
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OsEXxERciclos CEREBRO-ESPINHAIS
Nona Ensinanca

“Todos 0s exercicios ascéticos, mesmo a meditagcdo como vos foi corretamente ensinada, hdo de ser,
sobretudo, exercicios musculares, fonéticos, sugestivos, cérebro-espinhais’. (Mensagem de 1962)

Tavez alguma vez nos tenhamos surpreendido dizendo: “Se raciocino, eu o entendo; mas
guando a emocgdo me arrebata, perco o controle e ndo me lembro de nada do que raciocino.” Ha
varios motivos para que percamos o controle e no momento de emocao intensa néo recordemos o
gue raciocinamos quando estamos tranquilos. Nesta Ensinanca vamos abordar somente um dos
possiveis motivos.

A emocdo € um tema importantissimo, tanto assim que a literatura universal, os
profetas, os filosofos e os artistas ao longo da histéria tém dado a ela um lugar proeminente
em suas reflexdes e em suas obras.

Atuamente também a ciéncia est4 dedicando muito esforco para compreender os
processos emaocionais, suas bases neurol 6gicas e psicol égicas, sua estrutura e suas fungoes.

As emocdes tém componentes que vao desde estimulos e processos quimicos que
afetam o cérebro, até expressdes em nossa conduta e nossa maneira de ser. Basta analisar a
descricdo de uma pessoa para ver que um grande componente de suas qualidades sdo os
atributos emocionais.

A expressdo da emogd0 NOS Sserve para comunicar-nos e para motivar-nos; o
componente fisiolégico influi sobre a duragdo e a intensidade da emocéo e as experiéncias
emocionais influem grandemente sobre a conduta e 0s processos cognitivos.

Como a emocao se ativa em nos?

Ja esbocamos este tema na Sexta Ensinanca, mas € de tal importancia que o
exploraremos aqui novamente, de maneira mais extensa.

De acordo com os estudos relacionados com o funcionamento do cérebro, a emogdo se
ativa através de processos internos do individuo ou através de uma combinagdo de processos
internos e externos. Por exemplo, se nos olhamos no espelho e nos vemos como feios,
podemos ficar zangados ou sentir autocompaixao; se escutamos que alguém nos critica, esse
estimulo exterior também pode fazer-nos ficar zangados ou produzir autocompaix&o em naés.

Outra pergunta gque talvez nos venha a mente € esta: Que parte do cérebro intervém na
formagdo da emoc&o? A investigacdo cientificanos fala de dois circuitos.

A informagao que provém dos receptores primarios da percepcdo (nos sistemas visuais,
tacteis, auditivos, etc.) se desloca por redes nervosas rumo ao sistema limbico: primeiro em
direcéo ao tdlamo e deste passa a amigdala. Esta Ultima avalia a informacéo recebida. A
emocdo ativada através do sistema limbico € o resultado de um processo avaliador répido,
minimo e automatico que ndo faz intervir o cortex cerebral.

No entanto, para ativar a emocao através da andlise da natureza e da qualidade dos
estimulos, dos pensamentos ou de lembrangas, necessita-se de outro tipo de circuito cerebral.
A informac8o tem que passar desde o tdlamo ao cortex cerebral. Acredita-se que este circuito
€ a base neurol 6gica da avaliacéo e apreciacao dos fatos.

Estas asseveragbes tém grande importancia para nosso desenvolvimento espiritual.
Primeiro, indicam-nos que podemos sentir emocdo e mesmo atuar motivados por €la, sem que
nossa razéo intervenha. O estimulo chega ao tdlamo, passa para a amigdala e dali se desata o
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processo da conduta emocional. Segundo, indicam-nos que a emogdo ndo € algo que esta fora
de nosso alcance mangjar, que ha outro modo de processar 0s estimulos, que consiste em
fazer com que ainformagdo que o tdlamo recebe passe para o cortex cerebral.

Na primeira infancia, grande parte da emoc¢do deriva de processos no sistema limbico,
com participagdo minima do cortex cerebral. A medida que a capacidade cognitiva da crianca se
desenvolve pela aprendizagem e pelo amadurecimento neuroldgico, o cortex cerebrd e o
circuito amigdala-cortex se ativam. Quando as criangas desenvolvem a linguagem e a memoria
de longo prazo, podem processar os fatos através dos dois circuitos. O do sistema limbico
(tdlamo-amigdala) se especializa em fatos que requerem resposta rapida; e o do talamo-cortex
cerebral, em prover informac&o avaliadora para a compreenséo e as estratégias complexas de
adaptacdo a situagoes.

Temos suficiente evidéncia de que as emocdes influem em nossa maneira de perceber,
pensar, recordar e compreender, assim como também em nossa conduta moral, em nosso
discernimento ético e mesmo em nosso grau de altruismo.

O que se depreende de tudo isto?

Por um lado, que podemos treinar-nos para criar circuitos novos e mais eficientes no
cérebro para que as respostas emocionais, nas quais a razao ndo intervém, sgjam cadavez mais
circunscritas a situagdes em que sgja imprescindivel a rapidez de resposta. Por outro lado que,
em vez de deter o processo de amadurecimento que a crianga experimenta, continuemos
desenvolvendo-o através de toda a nossa vida. Isto €, podemos treinar-nos para que, cada vez
com mais freqUiéncia, os estimulos que requerem respostas complexas passem do tdamo ao
cortex cerebral em vez de passar do tdlamo a amigdala e assim fazer-nos reagir sem pensar. A
pratica metddica e concisa deste treinamento para aprofundar as respostas emocionais,
eventualmente as automatizarg, sem que por isso percam sua qualidade de adaptacéo eficiente a
situagdes complexas.

Cafh nos oferece um meio idoneo para redizar este processo ininterrupto de
amadurecimento: os exercicios cérebro-espinhais.

A seguir se transcrevem notas da Enciclopédia Encarta sobre as partes que compdem o
cérebro e seu funcionamento.

Cérebro

Parte do sistema nervoso central dos vertebrados que esta dentro do crénio. Na espécie humana pesa 1,3
kg e é uma massa de tecido cinza-rosado composto por cerca de 100 bilhdes de células nervosas, conectadas
umas com as outras e responsaveis pelo controle de todas as fungdes mentais. Além das células nervosas
(neurdnios), o cérebro contém células da glia (células de sustentagéo), vasos sangiiineos e 0rgdos secretores. O
cérebro € o centro de controle do movimento, do sono, da fome, da sede e de quase todas as atividades vitais
necessérias para a sobrevivéncia. Todas as emogdes humanas como o amor, o 6dio, 0 medo, aira, aaegriaea
tristeza sdo controladas pelo cérebro. Também se encarrega de receber e interpretar os inimeros sinais que séo
enviados pelo organismo e pelo exterior.

Anatomia e composi¢ao

A partir do exterior o cérebro aparece dividido em trés partes distintas mas conectadas. 0 cérebro
propriamente dito, o cerebelo e o tronco cerebral. O termo tronco ou talo cerebra se refere, em geral, a todas as
estruturas contidas entre o cérebro e a medula espind, isto € 0 mesencéfalo ou cérebro médio, a ponte de Vardlio
ou protuberancia e o bulbo raquidiano ou medula oblonga. O cérebro é protegido pelo cranio e além disso é coberto
por trés membranas denominadas meninges. A mais externa, a dura-méter, € dura, fibrosa e brilhante, est4 aderida
a0s 0ss0s do crénio, pelo que ndo aparece espago epidural como ocorre na medula; emite prolongamentos que
mantém as distintas partes do encéfalo em seu lugar e contém os seios venosos, onde se recolhe 0 sangue venoso do
cérebro. A intermediéria, a aracnéide, cobre o cérebro frouxamente e ndo se introduz nas circunvolugdes cerebrais.
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A membrana interior, a piaaméter, contém grande quantidade de pequenos vasos sanguineos e linféticos e esta
unidaintimamente a superficie cerebral.

O cérebro propriamente dito:

Origina-se a partir do prosencéfalo ou cérebro anterior, que depois, numa nova divisdo, dard lugar ao
telencéfalo e ao diencéfalo. O telencéfao esta constituido principalmente pelo cortex cerebral. Este ocupa a
maior parte do cérebro humano e representa cerca de 85% do peso cerebral. Sua grande superficie e seu
complexo desenvolvimento justificam o nivel superior de inteligéncia do homem quando comparado com o de
outros animais. O cortex se divide por uma fissura longitudinad numa parte direita e outra esquerda, os
hemisférios cerebrais, que sdo simétricos, como uma imagem vista num espelho. O corpo caloso é um
conglomerado de fibras nervosas brancas que conectam estes dois hemisférios e transferem informagdo de um
para o outro.

Os ventriculos sdo dois espacos bem definidos e cheios de liquido que se encontram em cada um dos dois
hemisférios. Os ventriculos laterais se conectam com um terceiro ventriculo localizado entre ambos os
hemisférios, através de pequenos orificios que constituem a abertura de Monro. O terceiro ventriculo desemboca
no quarto ventriculo que se localiza diante da medula e do cerebel o, através de um canal fino chamado agueduto
de Silvio. O liquido cefaorraguidiano que circula no interior destes ventriculos e além disso rodeia a medula
espinal serve para proteger a parte interna do cérebro de mudangas bruscas de pressdo e para transportar
substancias quimicas. Este liquido cefaorraquidiano se forma nos ventriculos laterais, numa urdidura vascular
gue constitui os plexos coloidais.

Cada hemisfério cerebral apresenta uma camada superficial de substancia cinzenta denominada cortex
cerebral de uns 2 ou 3 mm de espessura. O cortex é composto por camadas de células amielinicas (sem bainha de
mielina que as recubra), que cobrem uma substancia interior de fibras mielinicas (com bainha branca)
denominada substancia branca. As fibras mielinicas unem o cortex cerebral com outras partes do cérebro: a parte
anterior do cérebro com a posterior, as diferentes zonas da mesma face do cértex cerebral e um lado do cérebro
€om O outro.

Os hemisférios cerebrais sdo divididos por uma série de sulcos em cinco I6bulos. Quatro dos I6bulos se
denominam assim pelos 0ssos do cranio que os cobrem: frontal, parietal, temporal e occipital. O quinto I6bulo, a
insula, ndo é visivel de fora do cérebro e esta localizado no fundo do sulco de Silvio. Os l6bulos frontal e parietal
estéo situados diante e atrés, respectivamente, do sulco de Rolando; o sulco occipitoparietal separa o I6bulo
parietal do occipita e o |6bulo temporal se encontra por baixo do sulco de Silvio.

Talamo

Esta parte do diencéfalo consiste em duas massas esféricas de tecido cinzento, situadas dentro da zona
média do cérebro, entre os dois hemisférios cerebrais. E um centro de integracdo de grande importancia que
recebe 0s sinais sensoriais e onde 0s sinai's motores de saida passam vindo do cortex cerebral e em diregdo aele.
Todas as entradas sensoriais para 0 cérebro, exceto as olfativas, associam-se com nucleos individuais (grupos de
células nervosas) do tdlamo.

Hipotélamo

O hipotélamo esta situado debaixo do tdamo na linha média na base do cérebro. E formado por diferentes
areas e nucleos. O hipotdamo regula ou esta relacionado de forma direta com o controle de muitas das atividades
vitais do organismo e dirige outras que s80 necessarias para sobreviver: comer, beber, regulacdo da temperatura,
dormir, comportamento afetivo e atividade sexua. Também controla fungdes viscerais através do sistema nervoso
auténomo, interatua junto a hipofise e atua em coordenacdo com aformacao reticular.

Cerebelo

O cerebelo (metencéfalo) se encontra na parte posterior do cranio, por baixo dos hemisférios cerebrais.
Da mesma forma que o cértex cerebral, € composto por substancia cinzenta com células amielinicas na parte
exterior e por substancia branca com células mielinicas no interior. Consta de dois hemisférios (hemisférios
cerebelosos) com numerosas circunvolugdes, conectados por fibras brancas que constituem o verme cerebelar.
Trés bandas de fibras denominadas pediincul os cerebel osos conectam o cerebelo com outras partes do cérebro. O
cerebelo se une com o mesencéfalo por um peddnculo anterior, com o bulbo raquidiano pelo pedinculo médio e
com amedula pelo pedinculo posterior.

O cerebelo é essencial para coordenar 0os movimentos do corpo. E um centro reflexo que atua na
coordenacdo e manutencdo do equilibrio. O ténus do musculo voluntéario, como o relacionado com a postura e
com o equilibrio, também é controlado por esta parte do cérebro. Assim, toda atividade motora, desde jogar
futebol até tocar violino, dependem do cerebelo.
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Tronco cerebral
O tronco cerebral € dividido em varios componentes ... um dos quais se descreve a seguir.

Sistema limbico

Formado por partes do tdlamo, hipotdlamo, hipocampo, amigdala, nicleo caudado, septo e mesencéfalo,
constitui uma unidade funciona do cérebro. Estas estruturas sdo integradas num mesmo sistema que da como
resultado o controle das multiplas facetas do comportamento, incluindo as emoces, em situagdes de crise, a
memoria e as lembrancas.
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O EXERcIiclIO DA MEDITACAO AFETIVA
Décima Ensinanca

“Para que a alma alcance umaintima uni&o com o espirito, deve liberar-se de toda trava e imposi¢éo inte-

rior... Por isso é indispensavel praticar, segundo a disposi¢do e caracteristicaindividuais, exercicios que a
disponham para receber ensinangas superiores quando chegue o0 momento oportuno.” (Desenvolvimento
Espiritual, Terceira Ensinanca).

O exercicio da meditacdo afetiva consta de cinco passos e um resumo: Invocacao,
Quadro Imaginativo, Sensagdes, Propositos, Conseguéncias e Resumo Mistico. Tem uma
duracdo de aproximadamente meia hora.

Por ser um exercicio fonético e cérebro-espinhal, é muito importante que o digamos
com uma voz bem modulada, pausada e sugestiva. Também é importante que nos
mantenhamos sentados, com uma postura relaxada e ereta. As maos podem-se juntar diante
do peito unindo as pontas dos dedos ou podem se apoiar sobre o colo, também unidas da
mesma maneira. Também se podem cruzar os bracos com as méos apoiadas sobre os
antebragos.

Comegamos anunciando a meditagdo da mesma forma como anunciamos a meditacdo
discursiva. Repetimos trés vezes:

“Meditagdo Afetiva, Tema ... Efeito ...”
Também anunciamos, no mesmo tom, cada um dos passos:
“Invocacdo”, “Quadro Imaginativo”, etc.

Depois de ter anunciado o tema e o efeito trés vezes, seguido de um breve siléncio,
anunciamos a Invocagdo e comegamos O exercicio propriamente dito. Este passo procura
centrar-nos num estado de consciéncia mais elevado do que o habitual, despertando uma
percepcdo mais aguda, centralizando a atencdo e enfocando nossa emogéo na DivinaMée. A
partir deste estado de consciéncia estimulado apresentamos a nossa prépria consideracdo, e
com a Divina M&e como testemunha, algum aspecto de nossa ama ou do mundo circundante
que queremos penetrar e conhecer mais profundamente. E como abrir um espaco para deixar
aflorar algum aspecto de nossas necessidades existenciais de significado.

A linguagem empregada tem de ser simples e direta; 0 aspecto a considerar, relevante
para nossa vida; nossa disposi¢ao, de total abertura e receptividade. Este passo, como todos 0s
demais, dura aproximadamente cinco minutos.

Por exemplo, podemos escolher o tema Os Dois Caminhos e enfocar a Invocagdo em
nosso anseio de desapegar-nos da indiferenca que nos faz esquecer os que sofrem, em nosso
anseio de gjudar e assistir.

O passo seguinte € o Quadro Imaginativo. Neste passo descrevemos visual, verbal,
auditivamente ou na forma que mais nos estimule, uma situacdo ou imagem que represente o
aspecto que individualizamos na Invocacdo. Seguindo o exemplo que escolhemos, podemos
visualizar um menino sujo e desnutrido que pede gjuda no meio de uma rua cheia de gente —
inclusive nés mesmos — que caminha depressa, sem olhar em volta. Estaimagem, ao surgir da
Invocacdo dirigida por nosso anseio de tomar consciéncia e da forga simbdlica do Tema de
meditacdo “Os Dois Caminhos, Efeito Desapego”, leva-nos a conectar-nos com imagens
inconscientes, primordiais, arquetipicas, que orientam e unificam nossas emogoes e idéias,
déo-lhes profundidade e amplitude. O menino € simbolo de possibilidade, de crescimento;
também é simbolo de desprotecdo, de vulnerabilidade. O fato de estar sujo é simbolo de tudo o
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que a sociedade lhe imputa com sua indiferenca; a desnutricdo é simbolo das conseqliéncias
dessa indiferenca. Nosso caminhar apressado é simbolo de nossa vida no trilho de ata
velocidade. Vamos muito rapidamente mas ndo sabemos bem para onde. Poderiamos
continuar explorando o simbolismo deste quadro imaginativo, mas bastam estas poucas
reflexdes para fazer-nos notar como as imagens arguetipicas nos mostram numa Unica cena o
gue nos levaria horas de trabalho mental para chegar a elucidar. Por outro lado, o processo
emociona neste caso ndo surge de uma reacdo limbica imediata, mas se estabelece ao nivel
do cortex cerebral. |déia-emocado € o que tipifica o passo das Sensagoes.

Nas Sensacles experimentamos a idéa-emogdo que surge da imagem, “o0 menino que
necessita de nossa assisténcia’, da atitude procurada “compromisso com a sociedade,
desapego de nossaindiferenca’ e da emocéo escolhida: amor compassivo.

A indiferenca tem como contrapartida 0 compromisso. Ao destravar nossa emocao das
interferéncias habituais, produzidas por nossa resisténcia defensiva a tomar consciéncia, a
realidade ja ndo é uma dicotomia entre ser indiferente ou comprometer-se: é a totalidade, é
sentir e compreender a atitude e a resposta em todas as suas consequéncias.

Os Propositos se desprendem naturalmente deste processo totalizador da experiéncia.
Atitude, imagem e emocdo conformam uma nova tomada de consciéncia, mobilizam uma
energia que se transforma em resposta operacional. No exemplo que estamos seguindo, n&o
necessitamos propor-nos amar esse menino desvalido. A energia da idéia-emocdo das
Sensacoes dilui nosso estado de indiferenca, pois supera a barreira repressiva que originou
essa indiferenca; o proposito ndo € uma resposta volitiva que nos obriga a desapegar-nos da
indiferenca mas uma resposta integral, gerada pela consciéncia. A vontade ndo € o motor
gerador do proposito mas seu executor. Esta mobilizacdo energética tem aforga do agui e do
agora. Ser, estar, sentir, ver, so expressdes de uma unidade. E como entrar em contato com a
realidade global. N&o héa fora e dentro, ndo ha dicotomia; ha realidade. Desta maneira,
conseguimos operar uma mudanga na percepcdo que temos de nossa relagdo com o que nos
rodeia

Nas Consequiéncias exploramos esta nova visao e elaboramos sobre o que significa em
nossa vida. A intencdo primeira de responder a uma necessidade essencial de sentido se
plasma num sentimento, numa idéia e numa agdo. Em nosso exemplo, nossa necessidade
essencial de sentido € nutrir o amor e aprofundar a compreensdo de NOSSO COMPromisso com a
sociedade. Em termos de imagem arquetipica, € responder a necessidade do que sofre. Em
termos de idéiaemocdo, € ser em unid com todas as almas. Na prética, nosso pequeno
mundo passa a ser parte da tela de fundo; a figura principal é a necessidade dos que nos
rodeiam.

No Resumo Mistico fazemos novamente os cinco passos da meditacdo, mas de forma
sintética, tomando somente o central de cada passo. E suficiente dedicar uns 30 segundos a
cada um deles. O resumo é uma forma de dar coesdo a experiéncia, de completar o ciclo e
preparar-nos para paulatinamente comecgar outro ciclo. Fixamos os pontos essenciais da
experiéncia de meditacdo e nos dispomos a abrir-nos ao devenir, com novas experiéncias. O
resumo é também reconhecer a primazia do aqui e agora. As experiéncias sdo terminadas, tém
um final e essefinal abre as portas de uma nova experiéncia.

Ao finalizar dizemos: “Paz".

Através da Meditacdo Afetiva superamos os estados de emogao-reacdo produzidos por
estimulos processados através do sistema limbico. Também superamos as contradi¢es dos
pares de opostos irredutiveis de amor e 6dio, generosidade e egoismo, ser bom e ser mau, ajudar
ou ser indiferente. Estas interpretagbes surgem de nosso desgjo de separar-nos de uma redlidade
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que pode criar desequilibrios em nossa percepcao de como as coisas sdo, que pode ferir-nos com a
dor da existéncia, que pode surpreender-nos com uma felicidade que nos amedronta, que pode
forcar-nos a nos comprometer. Ao processar nossa emogao através do cortex cerebra — o
assento de nosso discernimento — assistidos pelas idéias arquetipicas dos temas de meditacéo e
tendo aberto nosso olhar para nossas necessidades essenciais, em vez de pares de opostos,
vemos uma redidade Unica que engloba e resolve as dicotomias. Em nosso exemplo,
compreendemos que ndo h4 um comprometer-se ou um ser indiferente. Somos um todo com
todas as dmas e estamos comprometidos de fato: € uma realidade. Compreendemos que a
0posicao entre comprometer-nos e ser indiferentes ndo é tal, mas que, num estado de dor e de
ignoréncia, submetemo-nos a indiferenca como uma forma de cdar a consciéncia
Compreendemos que a indiferenca ndo é uma escolha nem uma emoc&o, nem um sentir, mas o
resultado de negar-nos a sentir.

A meditacdo afetiva nos conecta com nossas emocdes e gjuda-nos a integré-las com
nosso conhecimento. Em resumo, ensina-nos a conectar-nos com nossa realidade e a dar
resposta a nossas necessidades essenciais.
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A DAMA DO VEU NEGRO
Décima Primeira Ensinanca

“O mal é o pessoa, o composto que quer dissociar-se do simples e ter vida propria. Esta ilusdo,
impossivel derealizar, afastado rea e cria fantasmagoriasinfinitas’. (A Vida Espiritual de Cafh, Décima
Segunda Ensinanca.)

Todos temos de modo subjacente uma descri¢do da realidade com a qual estamos téo
identificados que a tomamos pela propria realidade. Uma mostra de sensatez para nos € estar
seguros de que percebemos a realidade corretamente e de que nisto todos estamos de acordo.
Mas este acordo ndo nos deixa analisar que visdo temos da realidade e se essa visdo é a
realidade ou se é apenas o produto de um condicionamento de milhares de anos que faz com
gue arealidade tal como é nos escape do entendimento.

A visdo darealidade a qual a maioria de nds adere, localiza-nos no centro de tudo o que
acontece. E como se ocupéssemos o lugar da Terra no sistema pré-copernicano. Acreditamos
gue tudo gira ao nosso redor. Pensamos em nés, a partir de nés e para nés. Cremos que tudo o
gue necessitamos tem de chegar a nés desde fora. Tendemos a pensar que a felicidade é
gratificar nossos desgos, que viver todo nosso potencial é obter e fazer o que os demais
dizem que se deve obter e fazer. NOs nos encontramos numa corrida obsessiva por ter mais
coisas, por fazer mais coisas, por ser mais, €, no processo, vamos criando uma grande
insatisfagdo em nosso coragdo. Deixamos passar de lado as questdes fundamentais e corremos
atras do ilusdrio.

Escapar a reflexd@o sobre a vida, a morte, a felicidade, o constante devenir; escapar a
reflexd@o acerca de como entendemos a nés mesmos e as explicagdes que damos a nds mesmos
acerca de por qué sofremos; entregar-nos a nossas compulsdes, a nossos habitos mais
superficiais, a padrfes de conduta que nos cegam cada vez mais; esta atitude condiciona nossa
vida e anquilosa-nos numa constante repeticdo de experiéncias. Este € o reino da Dama do
Veéu Negro. E aqui temos que trabalhar espiritualmente se aspiramos a encontrar a paz e a
sabedoria.

Ter a expectativa de conseguir o que acreditamos que vai nos fazer felizes, leva-nos a
decepcdo. Como as fantasias poucas vezes se realizam, a decepcdo nos leva a rgjeitar a vida
tal como ela é. Este ciclo se perpetua e submerge-nos nos pares de opostos. procurando o
prazer, encontramos a dor; procurando ganhar, sentimo-nos perdedores; buscando o €ogio,
corrGi-nos o temor da culpa; procurando a aprovacdo dos demais, encontramos a vergonha;
exigindo que os demais mudem para gue nossos problemas se solucionem, ndo vemos o que
estd a nosso alcance fazer.

Como sair deste ciclo repetitivo e alienante?

Talvez o primeiro passo ja tenha sido dado por nés. Reconhecemos nossa vocagao;
entramos em contato com a necessidade ancestral e arquetipica que impulsiona nosso
desenvolvimento. Também reconhecemos a Ensinanca como uma verdade além de nosso
conhecimento. O terceiro passo nos leva a incluir a Ensinanca em nossa descricdo da
realidade, a romper o equilibrio ilusdrio em nossa maneira de entender a ndés mesmos e de
entender a vida. Para consegui-lo ndo é suficiente estudar a Ensinanga; temos que assimil&la
de tal modo que atere nossa descricdo ilusdria da realidade, que nos dé um novo ponto de
vista para entender a nGs mesmos e entendé-la.

No entanto, ndo é facil adotar uma nova descricdo da realidade. Velhos apegos, um
falso senso de seguranga, 0 desgjo de perpetuar 0 que conhecemos e de regjeitar 0 novo,
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impulsos que ndo dominamos, tudo isso se levanta para manter a concepgdo de que somos 0
centro de tudo. O aborrecimento € a forca espiritual, a energia geradora de mudanca
necessaria para dar lugar ao novo conhecimento.

As vezes reagimos contra o que acreditamos ser repressivo e negativo no tema A Dama
do Véu Negro. Nosso condicionamento nos diz que a felicidade a qual temos que aspirar
exclui os aspectos de nossa vida nos quais teriamos que trabalhar para desenvolver-nos.
Também a tentacdo nos leva a desculpar a busca da satisfacdo como se fosse o exercicio de
nossa liberdade. Queremos concentrar-nos nos temas iluminativos, queremos buscar 0 amor,
nado o aborrecimento.

Mas, o que ocorre se ndo meditamos sobre A Dama do Véu Negro?

Nossa descricdo ilustria da realidade permanece intacta; ndo compreendemos por qué
sofremos, nem por qué permanecemos na ignorancia. Continuamos o ciclo de condutas
alienantes e repetitivas que nos causam mais e mais dor.

Neste estado, por mais que vislumbremos o cume, por mais desgjos que tenhamos de
dar amor e unir-nos com todos os seres humanos, continuaremos atados a cadeia de causa e
efeito, de ignorancia-sofrimento. O desgjo de ser feliz, 0 desgjo de amar, ndo sdo suficientes
para poder ser feliz e amar. O impedimento é nossa ignorancia, hossa cegueira; a visdo que
temos de nés mesmos como se féssemos o centro de tudo o que existe.

Quantas vezes ouvimos dizer que 0s santos fazem os santos sofrer! A intencéo de dar e de
receber amor tem efeitos contraproducentes se ndo ampliamos nossa nocdo de ser.
Necessitamos entender, compreender e compreender a nés mesmos, conhecer araiz dador e a
formade sair dela.

A meditacdo sobre o tema A Dama do Véu Negro é uma ferramenta muito gpropriada para
estefim.

Levamos a nossos exercicios de meditacdo 0s aspectos que intelectualmente
compreendemos que inibem nosso desenvolvimento, observamo-los, penetramos neles para
vé-lostal como sdo, com toda a sua carga de ilusdo e de miséria e aprendemos a aborrecé-los.

A meditacdo sobre A Dama do Véu Negro nos gjuda a penetrar no sentido de nossa vida
e aescutar o chamado da DivinaMée:

* 'Escutaameia-noite, 6 Viandante!, o canto das esferas celestes. ... Veste tua tdnica de linho e cobre teu
rosto com o branco véu, 6 Filho da Chama!, se ndo queres morrer’. E a ama da M&e que chama seus
Filhos desde a Mansdo da Morte”. (Simbologia Arcaica, Segunda Ensinanga.)

A meditacdo sobre A Dama do Véu Negro tal como se manifesta em nossas vidas €
indispensavel para adquirir uma visdo da realidade concorde com o0 que acontece e nos
acontece, para conciliar nosso agir, sentir e pensar com essa realidade. Este esforco € a
condicdo indispensavel para nosso desenvolvimento espiritual.

Dificilmente poderemos desapegar-nos de um estado ilusdrio, de uma descricdo da
realidade que ndo existe a ndo ser em nossa visdo estreita e limitada pela ignoréncia, se néo
conseguimos ver as falacias dessa interpretacéo e aforma como nos faz sofrer.

O que acontece quando na meditagdo A Dama do Véu Negro procuramos o
aborrecimento de nossa ignorancia, de nosso egoismo, ou de qualquer outra manifestacdo do
estado ilusdrio em que vivemos? O que acontece quando aprendemos a sentir averséo pelo
estado de ignorancia? Criamos uma distancia entre nés mesmos e o que aborrecemos; nds nos
des-identificamos. Compreendemos que ndo somos isso gque aborrecemos; gue isso € algo que
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aderiu a nés, algo que, sem saber, adotamos e acreditamos que somos, mas que na realidade
n&o somos. E, mais ainda, criamos um espaco interior para ver a realidade com outros olhos,
para aceitar 0 desequilibrio que provocamos quando comprovamos que a descricdo que
acreditdvamos certa e inamovivel é, narealidade, parte do devenir e que se desvanece quando
Ihe tiramos a energia de nossa identificacdo com ela.

A humanidade levou séculos e teve que fazer um grande esforco para desprender-se da
nocao de que a Terra é o centro do universo. Ainda hoje conservamos expressdes como “ o Sol
se pbe’, ou “o Sol sai”. Quanto mais nos custa a cada um de nds descobrir e compreender
nossas idéias acerca de nossa importancia e nosso papel central na existéncial E muito mais
facil ver como os outros se enganam do que ver como nés mesmos nos enganamos. A forca
deste apego, desta ilusdo, ndo se dissipa com uma adesdo intelectual a outra teoria.
Necessitamos trabalhar sobre todo 0 nosso ser: nosso modo de sentir, de pensar e de agir.
Necessitamos gerar uma nova descri¢cdo da realidade e viver de acordo com ela.

“O ser humano é uma medida. Longe de ser a medida do Universo, € s uma medida.” (Mensagens Il,
Décima Primeira Ensinanga)
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O ABISMO
Décima Segunda Ensinanca

“O ser humano necessita uma medida espiritual que va aém de suas limitages. Sem essa medida ndo
pode desenvolver-se”. (Mensagens |1, Décima Primeira Ensinanca).

Contando com a nova descricdo da realidade que a meditacdo sobre A Dama do Véu
Negro nos da, conseguimos localizar-nos num contexto maior do que agquele dado por nossa
problematicaindividual. Compreendemos que tudo o que acreditdvamos saber de nGs mesmos
e de nossa realidade tem que ser revisado. E assm que nos preparamos para explorar as
profundidades de nossas almas, tentando desfazer as ataduras do instinto e dissipar as trevas
daignorancia

“Levanta-te, 6 Conquistador da Chama, para empreender teu caminho; a Divina M ae te espera.

“Sai da cova de morte e desespero e corta com mé&o firme o duro corddo umbilical que te ata & podre
placenta de tua torpeza e bestialidade.

“Segue o rastro luminoso antes que desaparega de tua vista, na densidade das trevas.

"N&o esguegas 0 som que percebeste; ndo o confundas entre os tumultos do Abismo. Fixa os olhos nas
linguas de fogo distantes, antes que te ceguem os fogos da paixfes abrasadoras.

“N&o temas 0s monstros que se interpuserem a tua passagem, pois ndo véem; segue engatinhando pela
escarpa, pois esta préxima a borda que rodeia o Abismo, assim como as rochas imperturbaveis rodeiam as
ondas movedicgas do oceano”. (Simbologia Arcaica, Quarta Ensinanga).

O Abismo € simbolo tanto das profundidades como das alturas. N&o se pode discernir a
profundidade se ndo se tem como referéncia a altura. E este discernimento € a origem da
desolagéo.

E na contraposicdo entre as profundidades do instinto e as possibilidades de liberacdo
espiritual onde geramos a compreensdo e aforca necessérias parainiciar alonga descida rumo
a0 desconhecido em nos. A forca da desolacdo, a nostalgia pelo que intuimos ser nosso
destino, faz-nos fixar os olhos em nossas possibilidades de liberagcdo e da-nos a ousadia de
manter-nos mergulhados no abismo do ndo saber e de cortar os lagos dos instintos que nos
atam arepeticdo sem fim das mesmas experiéncias.

A desolagdo expressa tanto 0 sentimento de abandono e de perda pelo que
acreditavamos ser quanto pelo que sabemos poder conquistar mas ainda ndo possuimos. Por
um lado, tudo o que acreditavamos ser, tudo o que acreditdvamos ter, mostra-se como 0s
tumultuosos jogos abismais de nossa ilusdo. Por outro lado, a promessa divina de uniéo €
somente um rastro luminoso que se perde na distancia.

Este € um momento muito delicado em nosso caminho ja que € muito facil perder-nos nas
trevas e esquecer a luz que uma vez visumbramos. E por isso que os diretores espirituais nos
recomendam cultivar a paciéncia e a resignagdo. Paciéncia para ndo desesperar na dor;
resignacéo para aceitar nossa reaidade, para absorver as demandas de nossa natureza instintiva
gue ndo quer perder seu reinado. A resignacdo também nos gjuda a ndo olhar paratrés e a ndo
querer escapar do desconsolo, a concentrar-nos em viver o aiismo desolador de nossa
ignoréncia em toda a sua profundidade.

“Abandona também tuas vestimentas feitas com as recordagBes do desterro; submerge-te nas saudaveis
aguas do Eterno, no lago tranquilo e hospitaleiro do esquecimento; veste uma nova tdnica branca e sem
costuras, ampla e singela, como a Fé simples, a Esperanca segura e 0 Amor tolerante”. (Simbologia
Arcaica, Quarta Ensinanca).
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A tunica simboliza a alma, a veste do espirito. Sem costuras significa sem as cicatrizes
das feridas produzidas pelas ataduras do passado. O branco — a soma ou auséncia de todas as
cores — € simbolo da morte e do renascimento, da mutacéo do ser do estado de obscuridade
para o estado de luz; auséncia e presenca, siléncio absoluto e verbo divino.

A Fé, a Esperanca e o Amor sdo nosso bauarte. Por mais profundo que seja o abismo,
sempre se vislumbra a luz das alturas. Desolagdo ndo é desespero. A fé na graca infinita da
DivinaMae, a esperanca de liberdade e o amor tolerante que surge da experiéncia de dor, déo-
nos a certeza de que 0 caminho continua rumo ao cume e gque, por mais escarpado que sgja, se
concentramos nosso olhar no rastro luminoso, chegaremos as alturas da beatitude e do Amor.

“Esperam-te outras aguas melhores, outro traje ndo feito por m& humana, outro bdsamo para ungir-te
Rei”. (Simbologia Arcaica, Quarta Ensinanca).
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OsDoisCAMINHOS
Décima Terceira Ensinanca

“O ser humano, diferentemente da folha que cai no rio e estd sujeita as eventualidades da correnteza, vai
decidindo como se orienta nela, se no fluxo que se move rumo ao horizonte ou nos encrespados que
terminam naressaca’. (Mensagens |11, Décima Quinta Ensinanca.)

Tendo desenvolvido uma descricdo da realidade que nos localiza e orienta para a
transcendéncia, e tendo descido até as profundezas de nossos instintos e condicionamentos, a
Divina M&e nos chama a assegurar nossas conquistas e a caminhar com passo seguro. N&o ha
conhecimento, ndo ha despertar que perdure se ndo o assentamos sobre o caminho que
percorremos todos os dias. Nossos pés podem invalidar o que nossa mente compreende.

Os Dois Caminhos s30 a etapa do sim ou do n&o (notemos que ndo dizemos sim e ndo). E
a etapa do branco e do preto (notemos que n&o dizemos branco, preto e seus matizes de cinza).
E a etapa em que nos fazemos um pouco dogméaticos com nds mesmos para afirmar nossos
passos no bom caminho.

No Abismo ainda conservamos O apego aos apetites, a satisfacdo dos desgos.
Compreendemos que 0S apegos a nossos instintos nos trazem desolagdo; mas ainda ndo
sabemos amar, por sobre todas as coisas, 0 novo mundo que estamos descobrindo. Para
aprender a amar este novo mundo temos que morrer para 0 velho mundo de iluso.

A tarefa de des-apegar-nos, de des-inclinar-nos, de perder afeicdo a esse mundo de
fantasmagorias exige um certo grau de discernimento. Temos que aprender a distinguir entre
0 caminho das inlmeras experiéncias e o caminho direto e simples de renunciar a nés mesmos
e de amor aDivinaMée.

» O fogo de nosso amor queimara o egoismo.

» O diamante de nossa oferenda, com suas inimeras facetas, refletira a luz da Divina
Mé&e e iluminard nosso entendimento.

» A concentracdo em nossa vocacao espiritual nos daraforca e determinacéo.

» A ascética que purifica nossos pensamentos e sentimentos nos abrird as portas a um
NoVo nascimento.

Amor, oferenda, concentracdo na vocagao e a ascética que purifica nossos pensamentos
e sentimentos s80 0s sinais que vao indicando o caminho para a liberagdo. E nos mantemos
neste caminho com a pratica cotidiana de dizer sim ao que nos sustenta no caminho e ndo ao
gue nos afasta dele, a ver como bom o que fortal ece nossa determinacéo de desenvolver-nos e
como mau o que debilita essa determinacéo.

A disciplina h& de ser férrea se queremos triunfar, pois temos que defender-nos da
luxdria, da soberba e da avareza que custodiam a entrada do Templo. A esta disciplina
dizemos Sim!

A soberba, a colera, 0 apego desordenado aos apetites e as riquezas, sd0 as pedras que
pavimentam o caminho sinuoso e lento do sofrimento e da ignoréncia. A estes excessos
dizemos N&o!

N&o € preciso ser rico para estar apegado a riquezas; ndo € preciso ser importante para ser
soberbo; ndo é preciso ter autoridade para estar cego pelo poder; ndo € preciso irromper em
gritos para estar carcomido pela colera; ndo € preciso ser pobre para sofrer a avareza de querer
possuir mais e mais. A raiz da vida desordenada sd0 0s apetites insaciaveis e suas
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consegiiéncias. afata de clareza menta e de discernimento a respeito do caminho a seguir. A
isto chamamos o mal.

A vida a servigo dos apegos € um desvio de nosso desgjo de unir-nos com o todo, de ser
em todos. E crer que abarcando mais, dando livre curso ao sentido de posse vamos ser mais. E
confundir o ter com o ser, a conquista exterior com o dominio de nés mesmos; é confundir a
glutonaria de encher-nos a partir de fora, com a capacidade criativa e de trabal ho.

Nosso caminho de desenvolvimento nos ensina que devemos cavar na horta de nossa
prépria casa, que o afd de posse é nosso inimigo, que o alimento de que necessitamos esta
todo a nosso alcance, em nosso coracdo. A isto chamamos o bem.

Dentre os infinitos caminhos que se nos apresentam tomamos o0 que nos leva a busca da
Divina Mé&e, a vivéncia da Ensinanca, a assisténcia matua com nossos companheiros
espirituais. Este é o caminho mais apto para receber a luz e a energia de que necessitamos
pararealizar nosso anseio de uni&o com todo o criado.

Como aplicamos estes principios em nossa vida diéria?
Quando:

» Sonhamos com um mundo de paz e de bem-estar

» Antesde faar, pensamos o que queremos dizer

e Zangamo-nos com aguém, imaginamos, por exemplo, a luz da Divina Mae
brilhando sobre sua cabeca

» Estamos trabalhando e aborrecemo-nos ou cansamo-nos, pensamos que esse é 0
ultimo servico que temos oportunidade de fazer por alguém a quem amamos

» Desgjariamos queixar-nos, damos gracas e com sinceridade

» Estamos inquietos, movemo-nos com cuidado, com atengéo

» Compartilhamos o momento de alegria que acabamos de ter

» Somosflexiveis apesar de estar inclinados ando ceder

» Geramos alegria ainda que tenhamos motivos para estar tristes

» Escutamos apesar de sentir-nos inclinados a ndo acreditar em quem fala

» Estudamos com afinco ainda que nos acometa a preguica mental

» Refletimos ainda que nos sintamos inclinados a agir impulsivamente

» Geramos pensamentos positivos ainda que nos tente o impulso destrutivo de criticar

» Sabemos receber 0 que nos dao, ainda que ndo segja 0 que esperavamos

» Celebramos o triunfo dos demais

» QOramos por todos 0s seres, mesmo pelos que nos prejudicam

* Reverenciamos nossos companheiros de caminho

* Reverenciamos todos o0s seres humanos

» Sorrimos freqlentemente e com gosto

» Brincamos com as criangas

* Rimos com desenvoltura

» Damos rédeas soltas a nossa criatividade

» Perdoamos ainda que nos sintamos feridos

* Esguecemos os agravos

» Aceitamos 0 que nos incomoda

» Reverenciamos nosso corpo, cuidando-o como o templo do espirito

* Somos prestativos, mesmo estando cansados

» Trabalhamos com afinco pelo bem e pelo sustento da humanidade

» Estamos atentos a necessidade de outros

» Alimentamos com forga sentimentos de bem

» Contribuimos com as obras de bem
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» Simplificamos nossas necessidades, todos os dias um pouco mais
» Confiamos na bondade dos seres humanos

* Perguntamos muito mais do que explicamos

» Procuramos aprender todos os dias algo novo

 Cultivamos a amizade com o perfume de nosso respeito e reveréncia
» Somos cada vez maisinclusivos

» Cultivamos a serenidade

* N&o damos importancia ao que ndo tem

» Respondemos ao que demanda nossa aten¢éo

* Observamos nosso agir e o efeito que produzimos nos outros

* Privamo-nos de algo todos os dias para provar nossa temperanca
» Aproveitamos positivamente nossos contratempos

» Damos prioridade a nosso trabalho espiritual

» Entregamo-nos a Divina M e, todos os dias um pouco mais

Para deixar o vale das pendrias, necessitamos que a Divina M& nos ensine o caminho
da bem-aventuranca: 0 caminho do desapego dailusdo e do egoismo.
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O ESTANDARTE
Décima Quarta Ensinanca

“O Lago de Ixdoubar, escuro, profundo e embravecido, estende-se aos pés do Viandante. Uma luz
vermelhailumina as aguas: e o reflexo luminoso do manto carmesim de Anhunit. Elaleva o Estandarte da
M ae sobre o barco de Hanou conduzido pelo cisne Tammuz, e avanga lentamente”. (Simbologia Arcaica,
Oitava Ensinanca).

O Estandarte é simbolo de protecdo. Aquele que o levanta colocao mais ato que sua
cabega; ou sga, ssimbolicamente o estandarte flamegja por sobre a razé. E uma forma de
chamado para estabelecer um vinculo entre o celestia e o terreno, entre aalmae o divino.

Os trés Temas de Meditagéo anteriores, A Dama do Véu Negro, O Abismo e Os Dois
Caminhos, levaram-nos passo a passo a ver com outros olhos, a analisar os fatos de nossa
vida e a interpretacdo que fazemos deles usando nossa vocagdo como medida. A Dama do
Véu Negro, ensinando-nos um novo modo de descrever a realidade; O Abismo, criando
comparagao e contraste entre a luz fugaz do comego da vocagdo e a vidainstintiva e egoista;
Os Dois Caminhos, mostrando-nos por meio do sim e do ndo que a vida a servigo de nossos
apegos é um desvio de nossa vocacdo de unido com o todo. Através destes trés Temas
aprendemos a aborrecer o que nos afasta de nosso caminho de desenvolvimento, aprendemos
a sentir desolag@o ao nos encontrarmos a mercé de nossos instintos, paixdes e ignorancia e
aprendemos a sentir desapego pelo caminho sinuoso do sofrimento e das experiéncias sem
fim.

No entanto, nossa peregrinagdo rumo ao desenvolvimento esta longe, muito longe de
chegar aseu fim.

Aprendemos, por acaso, a passar do desapego a liberagdo? O desapego é liberacdo?
Podemos atrever-nos a afirmar, sem medo de equivocar-nos, que desapego ndo € liberacéo;
simplesmente um passo na direcdo indicada, mas ainda temos que fazer muito para liberar-
nos.

Desapegar-nos de nossas ataduras significa, em certo sentido, treinar-nos a pensar e a
sentir que Ndo queremos isso que nos ata. Este treinamento toma muita de nossa energia; custa-
nos, e nem sempre estamos definitivamente convencidos de que o objeto de nossos apegos é
limitante. Este trabalho de desapego esta dentro do ambito dos pares de opostos. Para poder
discernir o Caminho, dividimos a realidade em duas e aprendemos que algumas coisas vao para
um lado e outras para 0 outro. Como exercicio de discernimento, como treinamento para poder
atuar retamente, isto € indispensavel e necessario. Mas ndo € o fina do Caminho.

Qual é o préximo passo?
Recorramos a nossa simbologia para iluminar-nos a este respeito.

“Anhunit entregou ao ser humano duas Chaves Divinas: uma de aco e a outra de platina.
Com €las Ihes pode abrir e fechar as portas do inferno e do céu, as portas da dor e do amor”. (Simbologia
Arcaica, Oitava Ensinanca.)

A DivinaMae nos d4 o Estandarte do Amor, um amor t&o sublime que ndo se submete a
razéo, sendo que reina sobre ela. Também nos da as duas Chaves, uma de aco e outra de
platina, para gue com elas harmonizemos os pares de opostos de espirito e matéria, bem e
mal, individual e coletivo, sem perder de vista nosso fim de unido. Agora que sabemos
aborrecer o que nos separa Dela, que sabemos sentir desolagdo por nosso estado de ignorancia
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e podemos desapegar-nos de nossas ataduras, temos suficiente forga interior para usar nossa
energiavital de formaharmonica e liberadora.

A mente humana pode acolher a sabedoria, mas ndo € a prépria sabedoria. A mente,
com a reflexdo, convida a sabedoria, cultiva-a, mas ndo € sua dona. A mente analisa e
esmilica as emocdes, as sensagoes, as idéias. A mente compreende, raciocina, mas nao sabe.
Para saber deve-se comprometer todo 0 ser: mente, sentimento e acdo. Quando a mente atua
sozinha, corre o perigo de se perder, de elaborar razbes e desculpas para satisfazer
necessidades que ndo pode mangjar; pode cair no materialismo, na incredulidade ou no
sofisma. Pode mesmo cair na separatividade, no egoismo acérrimo. E por isso que a Divina
Mé&e nos da um Estandarte que flamgja muito mais alto do que nossa razdo, um Estandarte
gue ndo se dobra diante de nada: 0 Amor.

As Chaves de aco e de platina representam um enigma a resolver. Em nosso caso esse
enigma € representado pelos pares de opostos. E interessante que notemos que uma chave
serve tanto para abrir como para fechar. Pode abrir-nos as portas da realizagdo como pode
feché-las. O proprio simbolo nos fala dos pares de opostos.

A Chave de ago simboliza aforcainvencivel, a dureza de nosso amor.
A Chave de platina simboliza o caréter inalteravel, dictil e tenaz de nosso amor.

Este amor nos leva pela mé&o e em siléncio, pelo jogo da mente, deixando-nos elucidar,
compreender, harmonizar, precavendo-nos sempre da serpente que se esconde por detras dos
frutos da mente.

A serpente é um dos arquétipos mais importantes da alma humana pois esta ligado a
fonte da vida e daimaginaggo. E simbolo da vida original, da energia vital do instinto e, neste
momento do desenvolvimento de nossa ama, cabe-nos harmonizar espirito e libido, matéria e
energia, lel eliberdade, raz&o e intuigéo.

Einstein desenvolveu a férmula da identidade da matéria e da energia: E = mc?® . Todos
0s corpos tém uma certa quantidade de “matéria em repouso” que esta potenciamente
disponivel para ser convertida em outras formas de energia. Além disso, a relagdo massa-
energiaimplica que, se a energia se libera do corpo como resultado dessa conversdo, a massa
do corpo decresce.

Espiritualmente, poderiamos pensar que todos temos uma certa quantidade de “massa
em repouso” e que a podemos transformar em energia ao fazer nossas experiéncias. Mas estas
experiéncias ndo sdo gratuitas. A massa decresce. A sabedoria, entdo, residiria em saber como
usar com proveito a energia de que dispomos, jaque elando éilimitada.

Como usar nossa energia?
No Curso A Ciéncia da Vida , Décima Quinta Ensinanca, lemos:

“Se 0 ser humano conseguisse harmonizar seus atomos constitutivos (ponderaveis e dindmicos), seria um
verdadeiro deus sobre aterra, um ser livre efeliz ... Uniria o prazer e ador de tal modo que, para ele, a dor
nunca chegaria ao ponto do desespero, nem o prazer ao ponto do paroxismo.

“Estas duas for¢as, em lugar de se entrechocarem, por uma divina antinomia, se harmonizariam de ta
modo que, a0 ndo haver nem dor nem prazer excessivos, dariam a0 ser a estabilidade continua da paz e da
felicidade’.

Antinomia significa contradicdo entre duas leis. O que significa entdo “divina anti-
nomia’? Contradicdo entre que leis divinas? Por um lado temos as leis do mundo natural
COmMO as conhecemos e CoMmMo Se expressam em nossas Vidas, leis que nos movem a satisfazer
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os impulsos do condicionamento bioldgico. Pelo outro, temos leis que também nos governam
e nos impulsionam a transmutar, a desenvolver-nos, a sobrepor-nos aos condicionamentos
biolégicos. Sera que esta antinomia entre nosso condicionamento bioldgico e nosso destino
divino se resolve com umalei de nivel superior, a Rentincia? Sera a Renlincia a que contradiz
acontradicdo e aresolve?

Seraque arendincia aviver apartir do pessoa nos libera das incompatibilidades entre as
leis que regem o prazer e a dor? Sera que através da renuncia a buscar uma felicidade pessoal
vencemos a lei do condicionamento ao sofrimento? Sera que pela rentincia a satisfacdo dos
desgj 0s encontramos a resposta a nosso anseio ancestral de liberdade?

“...Compreendemos que arenincia € alei davida: que ndo ter nada— superar o afa de possuir — é riqueza;
gue ndo ganhar nada — superar 0 agir de forma interesseira, a ambicdo e o afa de impor-nos — é
serenidade; que ndo ser nada— superar o afé de aparecer — € alcancar nossa identidade, ser na DivinaMae
através de todas as almas”. (Mensagens |11, Décima Terceira Ensinanga.)

O Estandarte do Amor nos leva até a propria porta que a Chave que a Divina Mé&e pos
em nossas maos, abre: a Renlincia. Nosso agir ja ndo se baseia somente no sim ou no néo de
Os Dois Caminhos. N&o é simplesmente um discernimento moral acerca do bom e do mau o
gue determina nossas decisdes. Aprendemos a discernir baseados no conhecimento sobre as
consegiiéncias do uso de nossa energia. Aprendemos a fazer-nos responsaveis pelo que
fazemos com uma vida que ndo se rege por leis independentes, mas pelalei da Renlncia, alei
gue nos leva do complexo ao simples, do egoismo a participacdo, daignorancia a unido com a
DivinaMé&e. A eeicdo é sempre uma e Unica: 0 uso sabio da energia.

Adotamos a Renuincia por ser aLei que nos rege e comprometemos toda a nossa energia
em viver sob esta Lei, mas, chegamos ja ao Templo da Divina Mae?
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O TEMPLO DE OURO
Décima Quinta Ensinanca

“N&o te voltes para olhar! Nao te balances sobre a borda do precipicio. Cairias nele, seguramente, envolto
no pavoroso redemoinho que agita ritmicamente o afanoso respirar de tua Inimiga.

“Amanha sm! Voltaras para mata-la definitivamente depois que a Divina Mae, despertada por teu beijo
vitorioso, houver confiado a ti a espada de duplo fio da inquebrantével vontade”. (Simbologia Arcaica,
Quarta Ensinanca.)

Escutamos estas palavras quando nos encontravamos no Abismo. E que a essa dtura de
nosso Caminho, oscil&vamos entre 0 bem e o mal, entre nosso estado de ignorancia e nosso
destino divino. Tanto podiamos vencer a prova de O Abismo e continuar adiante, como podiamos
cair presa de nossas forgas ingtintivas e submergir-nos mais e mais nas trevas. E por isso que em
O Abismo tinhamos que permanecer quietos, absorvendo o sentimento de desolacdo. Nossa
vontade era passional e estava sujeita aos vaivéns de nossos desegjos. Eramos pobres Viandantes a
mercé de nossos compostos.

Depois, em Os Dois Caminhos, quando conseguimos discernir entre o bem e o mal e
alcancamos um minimo de controle sobre nossas paixfes, compreendemos o valor de ndo
satisfazer sempre nossos instintos. Armados com nosso discernimento, fruto de nossa
capacidade de autodominio, levantamos o Estandarte do Amor e transformamo-nos em
Peregrinos. Nossos passos tinham um destino certo e faziam-se mais seguros. Nossa Elei¢do
Se gpresentava a nds em toda a sua clareza: fazer uso sébio de nossa energia. Nossos dias de
Viandantes haviam ficado paratrés.

Como Peregrinos estamos agora prontos para receber “a espada de duplo fio da
inquebrantavel vontade”.

Que significado tem esta espada?

A espada, arma de destruicdo, € também instrumento de bem quando é usada para lutar
contrao mal. A espada de duplo fio dainquebrantavel vontade penetra com o poder do amor e
da verdade. A vontade j4 ndo se aimenta tanto da determinacdo. A vontade se torna
inquebrantavel porque amor, verdade e vontade sdo uma unidade.

Amor e verdade comecam a nos revelar os segredos dos enigmas ilusdo-realidade,
amor-egoismo, luz-trevas. De posse da espada de duplo fio, ja ndo voltaremos a0 mundo da
ignoréncia. Penetramos a densidade das trevas com a luz do amor e o brilho refulgente da
verdade. O Caminho de Renuncia aparece diante de nds em toda a sua desnudez.

Os compostos de nossa dma deixaram de lutar por prevalecer. A mente esta sob o
controle da consciéncia e esta procura somente o Divino. Nossa simbologia representa este
dominio mental quando diz:

“Abandonou (o Peregrino) o habito escuro das religides para vestir outro de trés cores: vermelho, azul e
amarelo”. (Simbologia Arcaica, Décima Ensinanca.)

Deixamos de apoiar-nos em dogmas, naquilo que nos chega de fora, e conseguimos o
dominio de nossa mente para descobrir a verdade e alimentar nosso amor. O amarelo é
simbolo da vida eterna, da fé. O vermelho € o simbolo da chama: amor ardente a Deus e ao
proximo. O azul é a cor do céu longinquo e evoca a morada do potencial. Estas sdo nossas
vestes: fé navida eterna, amor ardente e anseio por Hes.
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Apreendemos esta realidade que se apresenta diante de nés, nés a absorvemos e
entramos no Templo de Ouro.

O Templo de Ouro é simbolo do lugar ideal, do mundo perfeito e luminoso em que
convergem o humano e o divino. Nele guardamos os tesouros que descobrimos, a luz que
vislumbramos, a consciéncia que desenvolvemos e dispomo-nos a descansar. Deixamos fora
tudo o que entesouravamos quando viviamos nas trevas. Aprendemos a trazer o céu aterra, a
realizar em n6s mesmos 0 ideal a que tanto aspiramos. Criamos um lugar-tempo sagrado.
Acreditamos fervorosamente que ai reside a Divina Mée, di damos-lhe as boas-vindas, ali
convidamo-la a permanecer para sempre.

A renlncia € a lei que abragcamos com toda a ungdo. Nosso amor por este Templo de
Ouro, morada presumida da Divina Mae, incita-nos a deixar a “bolsa de p&o do pobre’, a
consumar o sacrificio do total desfazimento.

No entanto, eis-nos aqui, no Templo de Ouro e sem 0 objeto de todo 0 nosso amor. O
Templo esta vazio:

“Ja esta por se consumar a realizagdo. Mas, ai! o templo estd vazio e o Taberndculo esta abandonado!
Levaram o Corpo Mistico de nossa Senhora!” (Simbologia Arcaica, Décima Ensinancga.)

Mas ndo estamos sos. JA ndo somos o Peregrino a mercé dos perigos do Caminho. A
Divina Mae ndo esta nesse céu que |he haviamos construido, mas nos da uma mensagem, da
nos gjuda, consola-nos em nossa dor, mostrando-nos o caminho do amor a sua Criagdo, 0
caminho da Renunciacéo:

“lhes chora e soluca e ador Ihe dafilhos ... Tudo foi indtil! Tudo esté4 perdido!
As sacerdotisas, vestidas de branco e preto, as duas cores do Espirito, vao até ele: é necessario extirpar a
raiz do desgjo, € necessario alcangar a Suprema Renunciagdo”. (Simbologia Arcaica, Décima Ensinanga.)

A dor é a0 mesmo tempo amarga e doce. E amarga porque nasce a0 se desprender de uma
ultima ilusdo e é doce porque nos convida a penetrar a redlidade que se revela diante de nGs
guando cai essa Ultimailusdo. Sentimos descanso e alivio da dor, da fadiga de um longo caminho;
consolo de ter chegado a um estado de equilibrio na transferéncia de energia: de nosso desgjo de
sentir-nos amados, a aprender a amar sem medida; de nosso desejo de chegar ao regaco da Divina
Mae, a nosso gpostolado de assisténcia as almas; de nosso desgjo de receber, a nossa necessidade
intrinseca de oferendar.

O Templo de Ouro ndo nos oferece 0 consolo que esperdvamos; danos o Consolo da
participacdo com todas as almas.

O Templo de Ouro nos leva a Suprema Renunciagdo: um amor incondicional, sem
medida, pela divina manifestacéo.

“As Sacerdotisas cobrem-lhe a cabega com um lengo quadrado, branco”. (Simbologia Arcaica, Décima
Ensinanca.)

O lenco quadrado que cobre a cabeca de Ihes simboliza 0 Véu (a manifestacéo ativa,
material) que cobre Hes (o potencial dessa manifestacéo). A cor branca é a cor daguele que
val mudar de condi¢do: o Peregrino se transformaem | hes.

A Divina Mé&e desce do altar do Supremo Sacrificio e tudo desaparece; ndo resta mais
nada ando ser Elae lhes.

MATIZES DA ORACAO —3/03—REV. 01/04 37pE43



Neste momento estamos dispostos a extirpar araiz do desejo, a unir-nos para sempre a Divina
Mée.

Mas ha mais caminho para percorrer. Temos que viver a abnegacao, o sacrificio e o amor
compassivo. Temos que re-conhecer a Divina M& no mundo de todos os dias, e em nosso
proprio coragao.

E os trés serd0 Um: o Viandante, o Peregrino e Ihes. Desaparece a variagdo dos
COMegos como aspectos antagonicos de nosso ser. Dissolve-se a divisdo entre o instintivo, o
mental e o espiritual. Conquistamos nossa integralidade.

Mas a Divina M &e nos pede muito mais:

“... A Unido Perfeita do espirito individual com o Espirito Cosmico: |hes e Hes. Esta uni&o néo pode
efetuar-se sem renunciar a separatividade do eu e do tu”. (Simbologia Arcaica, Décima Primeira
Ensinanca.)
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O VEU DE AHEIA E A RESSURREICAO DE HES
Décima Sexta Ensinanca

“E necessario dar tudo ao Amor, absolutamente tudo”. (Regulamento de Cafh, Capitulo Vigésimo Quarto
do Método.)

A peregrinagdo, desde nosso despertar vocacional, levou-nos por diferentes etapas.

Na etapa comumente chamada purgativa adotamos uma nova descri¢do da realidade,
aprendemos a sentir desolagdo por nossa ignorancia e desenvolvemos a capacidade de
catalogar nossas possiveis agdes desde o ponto de vista do bem e do mal e de atuar em conse-
guéncia.

A etapa da purificacdo da vontade nos ensinou 0 uso sabio de nossa energia e também a
alimentar nossa vontade com a for¢a do amor e da verdade.

A etapailuminativa comega com O Templo de Ouro, quando aprendemos que nosso
verdadeiro consolo é amar sem medida, € abragar a vida e oferendar-nos ao servico de todas
as ameas.

Mas, 0 que significa abragar a vida e oferendar-nos ao servico das almas?

Para poder oferendar nossa vida temos que possui-la primeiro, ser donos dela,
conquisté-la. Para poder oferendar-nos temos que liberar-nos.

Nosso Regulamento nos diz o que ndo € liberacdo: nem o materialismo, nem o
idealismo, nem o dogmatismo nos levaréo a liberdade. Também nos diz como encontrar a
liberagdo: sendo o que somos, seres humanos, com uma infinidade de possibilidades.

Quais sdo essas possibilidades? Como descobrir novos campos de possibilidades ndo
apenas quantitativamente mas também qualitativamente?

“Apesar das possibilidades que Cafh oferece aos Filhos, muitos deles ndo passam da Uni&o Sensivel. A
oferenda foi cumprida, o contato consumado e os Dons de Cafh confiados ao Filho. Mas a dma, que
pelos hébitos anteriores condiciona seus esforgos aos resultados que obtém com eles, esta predisposta a
converter todo valor interior em um ganho pessoal. Assim, limita suas possibilidades as que é capaz de
conceber”. (A VidaEspiritual de Cafh, Décima Sexta Ensinanca.)

Para expandir qualitativamente o campo de nossas possibilidades temos que ir além do
gue podemos conceber: renunciar a nGs mesmos como entes separados do resto da realidade.

No ser humano confluem muitos niveis de redlidade que interagem constantemente. Em
nossa vida di&ria entram em jogo tanto o fisico como o mental e o espiritua; também confluem o
estado de vigilia e 0 dos sonhos. Por um lado trabalhamos com a consciéncia de vigilia e pelo
outro somos influenciados muito profundamente por nosso inconsciente, mesmo durante o tempo
de vigilia. Também participamos em nivel de vida mineral, vegeta, anima e espiritua. E € em
nossa consciéncia que tem lugar a grande alquimia de todos estes niveis e onde se produz nosso
desenvolvimento. E o reino de nossa consciéncia alcanca o cosmo e também a Unido Substancial
com aDivinaMée.

Através de uma vida disciplinada e de vivéncias misticas baseadas na rentincia a nés
mesmos, damos forga a essa alquimia e tomamos o0 desenvolvimento da consciéncia como 0
trabalho excelso de gjuda a humanidade. Nosso amor pela manifestagdo divina e nosso
apostolado de servico as amas se desenvolvem neste nivel.
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N&o € nossa tarefa mudar o0 mundo compulsivamente, a partir de fora. Nossa tarefa é
expandir nosso proprio estado de consciéncia, mudar a partir de dentro. Este processo € lento,
trabalhoso e compromete nossas vidas totalmente. Mas é o que da frutos duradouros. E nossa
missdo € entregar este bem atoda a humanidade.

Paraisso nos entregamos completamente a ardua tarefa de purificar tanto nossos meios
como nossos fins.

“Verdadeiramente a m&o esguerda ndo sabe o que faz a direita, pois foi vencida a luxdria da satisfaggo
pessoal” . (Desenvolvimento Espiritual - Oitava Ensinanca.)

Auto-engano, enfatuagdo, impaciéncia e justificagdes podem fazer-nos perder o esforco
de toda uma vida se ndo soubermos instruir-nos com eles, aprendendo sobre nés mesmos e
pondo-os, cada vez que brotam e por minuscul os que paregcam, aos pés da Divina Mae.

Os Sete Temas de Meditacdo nos acompanham desde o principio de nossa vida mistica
até nossa morte, ja que compreendemos que ndo podemos conquistar algo definitivamente.

Grande beneficio trazemos a evolucdo da humanidade com nossa dedicacdo ao
desenvolvimento espiritual. Esta dedicacdo ndo nos afasta do mundo, mas do mundano. N&o
nos leva areeitar o mundo, mas a amé-lo com todo 0 nosso coragao.

Como humanidade passamos pela idade da pedra, do ferro, do bronze. Passamos pela
idade antiga, pela medieval, pela moderna e pela contemporanea. A prendemos a conguistar 0s
mares e 0 espago. Por que ndo pensar que entramos na idade da evolugdo deliberada da
consciéncia?

Nossas Ensinancgas nos falam de Om Hes como a cidade do Amor. Também nos falam
de nosso Tabernaculo Interior. Paratornar realidade tanto uma como o outro, necessitamos de
nosso trabaho interior, de nossos companheiros de caminho, de toda a humanidade.
Necessitamos aprender a amar o préximo sem reservas, necessitamos a retroalimentagdo dos
gue nos rodeiam, necessitamos compreender nossa reaidade: ser nas amas. Talvez a
sobrevivéncia da humanidade dependa de que compreendamos isto em toda a sua magnitude.
E de que nos demos conta da responsabilidade que nos cabe nisso.

O Véu de Aheia nos conduz as virtudes cardeais que trazem felicidade na relacéo entre
0s grupos humanos. o amor desinteressado, a apreciacdo da beleza em todo o criado, a
solidariedade, a compaix&o.

Nossa oferenda de amor nos da o conhecimento substancial e eventuamente o
conhecimento espiritual. Nossa Ensinanga nos diz:

“Depois de sair da &gua o Peregrino soube que Ela era Beatrix, e que lhe havia revelado o segredo de
todas as coisas: O Véu de Aheia

“E foi morto o Dragdo, e o Peregrino banhado em seu sangue, para que descesse ao lugar da morte”.
(Simbologia Arcaica, Décima Segunda Ensinanca.)

O Véu de Aheia é simbolo de Sabedoria Espiritual. Por mais amplo que sgja o saber,
ndo chega a abarcar toda a realidade; portanto, a sabedoria espiritual sempre deixa aberta a
possibilidade de um saber mais amplo: inclui o saber potencial que se fara evidente através de
nosso desenvolvimento. Beatrix € simbolo da Sabedoria Substancial; isto é, o conhecimento
gue apreendemos incorporado a nossa consciéncia como parte integral de nosso ser. O Dragdo
€ 0 guardido dos tesouros do conhecimento humano e, portanto, ha de ser sacrificado para se
chegar a possuir os segredos que entesoura.
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Quando compreendemos os limites do conhecimento que nos chega de fora, também
compreendemos a necessidade de chegar a esséncia do saber. Esta abertura nos mostra que
nosso estado de consciéncia habitual € um mundo muito pequeno comparado com o mundo
em que vivemos. Conquistar a sabedoria substancial é entrar nesse estado dinamico: cada
saber que incorporamos € uma morte ao estado prévio de consciéncia e um nascimento para
um novo campo de possibilidades. A aceitacdo de nossa limitacéo a respeito do que sabemos
e percebemos € 0 que nos abre a consciéncia para apreender aimensidéo da realidade.

Por isso, descer a0 lugar da morte simboliza as experiéncias que devemos fazer antes de
nascer a nova vida de unido com o divino. A morte em um nivel é condi¢do para a vida em um
nivel superior.

Um véu que cobre algo ndo nos deixa ver o que cobre. O Véu de Aheia cobre Hes. Isto
€, 0 aspecto ativo da manifestacdo ndo nos permite ver seu aspecto potencial. Deste ponto de
vista, tal Véu pareceria negativo; no entanto, tem algo muito positivo: viver no ambito de
Ahela é o0 que permite nosso desenvolvimento. Neste simples jogo de pontos de vista talvez
possamos comegar a meditar sobre o sentido do gozo neste Tema de Meditagéo.

“Ai dos seres que créem que hé coisas agradaveis e outras feias e desagradaveis, e que buscam somente o
que os satisfagal Nunca ser8o felizes, j& que ndo hé coisas felas e coisas belas, todas merecem ser
conhecidas e produzem plenitude quando o olhar atento do observador descobre 0 espirito que as animal”
(Desenvolvimento Espiritual, Oitava Ensinanca.)

O que € gozar? Na acepcao corrente significa possuir alguma coisa, ter gosto em algo,
desfrutar, comprazer-se. Gozo é prazer, alegria. E um movimento do &nimo que se manifesta
com sinais bem reconheciveis. Geralmente se associa também com o belo, com o prazer, com o
atraente. E agui ja estamos nos pares de opostos. Quem decide o que € agradavel e o que néo €?
O belo eo feio? O prazeroso e o desagradavel ? Recordemos a imagem do dragdo que esconde o
enigma do conhecimento humano, dos pares de opostos. O que significa matar o dragdo e
banhar-se em seu sangue, dentro deste contexto? Significa amar a manifestacdo ativa do divino
tao profundamente que nos sobreponhamos a polaridade atracdo-rejei¢éo dos pares de opostos e
gozemos no conhecimento de toda a criagdo, tanto do que produz dor como do que traz aegria.
N&o ha amor incondicional se estabelecemos diferencas entre aquilo do qual queremos gozar e
aquilo que queremos rejeitar.

Nossa Ensinanga exemplificaisto no quinto grau da Renunciagéo:

“Numa noite chuvosa, de vento e de frio, dois humildes frades mal vestidos e descal cosiam a caminho de
Assis. Sdo Francisco de Assis, 0 menor e mais magro, que ia atras, rompeu de stibito o siléncio e disse a0
companheiro, um rapaz jovem, ato e forte: ‘Frei Ledo, ovelha de Deus, escuta-me atentamente. Se
conhecesses 0 segredo do Universo, de todos os mundos, de todas as coisas, terias a perfeita felicidade?
E assim foi enumerando todas as coisas grandes e belas para os homens, terminando sempre com a
mesma pergunta. Como o humilde Frei Ledo ndo lhe respondesse, disse-lhe, ‘ Se chegassemos a nosso
Convento e o0 irméo porteiro ndo nos reconhecesse e nos deixasse na intempérie, com frio, com fome,
como a dois vagabundos, eu te digo que nisso estaria a perfeita felicidade’ . O Santo dizia isso porque a
felicidade se baseia no conhecimento de todas as coisas, tanto as boas como as més’. (Desenvolvimento
Espiritual, Oitava Ensinanca.)

Quando abracamos a manifestacéo ativa em toda a sua plenitude, quando apreendemos
a sabedoria substancial, conhecemos “todos os segredos materiais’: compreendemos que néo
ha coisas agradaveis e desagradaveis, que fugir do que ndo aceitamos € mergulhar na dor, que
tudo é beleza e tudo € amor quando aprendemos a aceitar e a compreender. O gozo €
conhecer, saber, unir-se ao todo em suas multiplas manifestacfes ativas.
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Mas o saber através do conhecimento substancial, o submergir totalmente na
manifestacdo ativa, divide e atomiza. O Véu de Aheiando é o Ultimo Tema de Meditacdo. Falta
um passo mais para unir-se a Hes. E necessario morrer para renascer: morrer & multiplicidade
pararenascer na unidade.

“Todos podem chegar a possuir a sabedoria de Beatrix. No entanto, para que o segredo de todas as coisas
sejarevelado e se possa alcancar a Sabedoria Divina, é necessrio que Ela submerja o Peregrino na Fonte
Eterna.”

“A Fonte, manancia eterno da sabedoria, ensina que o ser humano pode alcancar a sabedoria de Beatrix
por seus préprios meios; mas para alcangar a sabedoria de Aheia tera que suspender seus sentidos e obté-
la por éxtase e renunciagdo”. (Simbologia Arcaica, Décima Terceira Ensinanca.)

Sa0 Jodo da Cruz nos diz:

“Entrei onde ndo soube;
efiquel ndo sabendo,
toda ciénciatranscendendo”.

E em outra glosa:

“Suma perfeicéo:
Esguecimento do criado;
memoériado Criador;
atencdo ao interior;

e estar amando o Amado”.

O Curso do Desenvolvimento Espiritual nos fala do arroubamento:

“No décimo primeiro raio 0 amor divino se toma extético.

Ja ndo ha uma medida entre um amor e outro, entre uma forma e outra. Qualquer expressdo de
amor, mesmo a mais diminuta e insignificante, acende tal chama no peito que funde a adma no
amor divino pelo éxtase.

A beleza do céu e de uma ave em vbo fez com que o pequeno Ramakrishna caisse em éxtase. Sd0
Jodo da Cruz, a0 ver uma crianga na rua, recordou a beleza do Menino Jesus e entrou em um
éxtase de amor t&o intenso que seu rosto se incendiou como se estivesse em chamas’.

O Véu de Aheianos leva para a consumagao do conhecimento da manifestagcdo ativae a
experimentar o gozo da beleza de todo o criado.

A Ressurreicdo de Hes nos leva a suspender-nos na presenca divina e ali conhecer o
arroubamento do Amor Real. Leva-nos a Sabedoria Espiritual .

Por gque € importante meditar sobre a Ressurreicdo de Hes? Porque nos recorda que o
gue conhecemos e percebemos como a manifestagdo ativa necessita completar-se com o
potencial para ser a realidade total. Nosso C.G.M. Fundador disse que "Cafh é uma janela
aberta para a eternidade”. Estafrase é a atitude que cultivamos com a meditagcdo sobre o Tema
da Ressurrei¢cdo de Hes: abrir umajanela para a eternidade.

Existe uma interacdo continua entre o ativo e o potencial, entre Aheia e Hes. Qualquer
expressdo da manifestacéo ativa implica uma conseqiéncia em estado potencial, a qual por
sua vez se expressa numa acdo manifestada. A realidade inclui, entdo, o ativo e o potencial.
Nossa limitacdo consiste em que apenas percebemos de forma direta o aspecto ativo da

! No curso Simbologia Arcaica usa-se sabedoria espiritual e sabedoria divina indistintamente.
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realidade, isto €, percebemos Ahela. Quanto ao aspecto potencial, Hes, somente podemos
intui-lo. Esta intuicdo se expressa em nossa consciéncia como uma aproximacgao ao sentido
de eternidade. Manter-nos interiormente presentes diante da eternidade de Aheia-Hes-Aheia-
Hes é, para n0s, a experiéncia do arroubamento.

Nossa saudacdo mistica dizz Aheia ote Hes, eret Hes ote Aheia (textualmente
significa: Aheia é Hes; Hes é Aheid). Esta recordacdo, junto com a meditacdo e o trabalho
interior que realizamos, fixam nosso olhar na Eternidade. A Eternidade n&o é o oposto do
presente, do aqui e agora. E a soma de todos os tempos, € a atuaizagio do passado, do
presente e do futuro, € Ahelae é Hes, é o ativo e o potencial.

Quando fixamos o olhar no agqui e agora como oposto a passado e futuro, nossa visao se
desvirtua; ndo compreendemos as consequiéncias futuras de nossas agdes nem aprendemos de
Nnosso passado e corremos O risco de cair no egoismo, nas gratificacOes imediatas; isto €, no
ciclo deignorancia-dor.

O sentido de eternidade nos salva deste perigo e nos centralizano Amor.

“A vocagdo do Filho é alcangar com toda a forga de sua vida, sua vocagdo e seu sacrificio, o ided de
renlncia e oferecer a0 ser humano essa realizagcdo como pdo continuamente renovado, marcando o
caminho e cedendo o que alcanga. Este € o destino do Filho de Cafh.

Este é também o compromisso do Filho no mundo e, a0 mesmo tempo, a grandeza de sua vida. Seu fina
ndo € uma meta; sua realizagdo ndo é sua; sua vida, ele a deu de antemao as amas, as quais se deve. E
essas almas sdo todas as almas, sdo os Filhos, € 0 mundo”. (Mensagens |1, Quinta Ensinanca.)

“E necessario dar tudo ao Amor, absolutamente tudo”. Com estas palavras poderiamos
resumir nossa missao neste mundo, e também nosso Caminho.
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